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El destino Ferrolterra – rías altas 
combina interior y costa. de sus tie-
rras y de su mar se obtienen produc-

tos de gran calidad que convierten la cocina 
local en un atractivo turístico en sí mismo. a 
ello se suman las numerosas fiestas gastro-
nómicas repartidas por el territorio.

en cualquier localidad se pueden degustar 
los mejores productos autóctonos y de la co-
cina gallega tradicional. Todo tipo de pesca-
dos y mariscos de las rías, como los percebes 
de cedeira, el famoso pulpo de mugardos o 
las sardinas lañadas y las conservas de cari-
ño. Tierra adentro, pimientos de o couto, pan 
de neda, mantecados en as Pontes, grelos de 
monfero y cerdido, ternera en a capelada, 
miel en san sadurniño y moeche, donde es 
famoso también su queso de tetilla.

gracias a la colaboración del sector hoste-
lero con el Plan de Promoción Turística del 
destino Ferrolterra – rías altas, hemos con-
seguido recopilar algunos de los productos 
más habituales de nuestra cocina y los he-
mos traducido para ponerlos nuevamente a 
disposición de aquellos hosteleros y profe-
sionales del sector que los puedan necesitar.
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O destino Ferrolterra – rías altas 
combina interior e costa. das súas 
terras e do seu mar se obteñen pro-

dutos de gran calidade que converten a coci-
ña local nun atractivo turístico en si mesmo. 
a isto se suman as numerosas festas gastro-
nómicas repartidas polo territorio.

en calquera localidade se poden degustar os 
mellores produtos autóctonos e da cociña 
galega tradicional. Todo tipo de peixes e ma-
riscos das rías, coma os percebes de cedeira, 
o famoso polbo de mugardos ou as sardi-
ñas lañadas e as conservas de cariño. Terra 
dentro, pementos do couto, pan de neda, 
manteigas nas Pontes, grelos de monfero e 
cerdido, tenreira na capelada, mel en san 
sadurniño e moeche, onde é famoso tamén 
o queixo de tetilla.

gracias á colaboración do sector hostaleiro 
co Plan de Promoción Turística do destino 
Ferrolterra – rías altas, conseguimos recom-
pilar algúns dos produtos máis habituais da 
nosa cociña e traducímolos para poñelos 
novamente a disposición daqueles hostalei-
ros e profesionais do sector que os poidan 
precisar.
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INGREDIENTES INGREDENTES INGREDIENTS INGRÉDIENTS

aceiTe de oliVa Virgen 
exTra

aceiTe de oliVa Virxe 
exTra

exTra Virgin oliVe oil
Huile d’oliVe Vierge 
exTra

aceiTunas oliVas oliVes oliVes

alBaHaca alFÁBega Basil Basilic

ancHoas ancHoas ancHoVY ancHois

aTÚn aTÚn Tuna THon

carne carne meaT sTeaK

ceBolla ceBola onion oignon

ceBolla carameliZada ceBola acaramelada carameliZed onions oignon caramélisé

cHamPiÑones cHamPiÑóns musHrooms cHamPignons

esPÁrragos esPÁrragos asParagus asPerges

Foie Foie Foie Foie

gamBas gamBas PraWns creVeTTes

HueVo oVo egg ŒuF

HueVo a la PlancHa oVo Á PrancHa grilled egg ŒuF À la PlancHa

HueVo cocido oVo cocido Hard-Boliled egg ŒuF dur

HueVo FriTo oVo FriTo Fried egg ŒuF sur le PlaT

HueVos TruFados oVos TruFados TruFFle eggs ŒuFs TruFFés

Jamón cocido xamón cocido Boiled Ham JamBon cuiT 

Jamón YorK YorK Ham JamBon Blanc

lecHuga leiTuga leTTuce laiTue

lomo adoBado lomBo adoBado marinaTed loin longe de Porc marinée

maÍZ millo corn maÏs

manZana maZÁ aPPle Pomme 
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maYonesa maionesa maYonnaise maYonnaise

meJillones mexillóns mussels moules

moZarella Fresca moZarella Fresca FresH moZZarella moZZarella Frais

nueces noces WalnuTs noix

orégano orégano oregano origan

PaleTa PaleTa PaleTTe l’éPaule de Porc

PaleTa cruJienTe PaleTa crocanTe crisP PaleTTe éPaule crousTillanTe

PaleTa iBérica de 
BelloTa

PaleTa iBérica de 
landra

acorn-Fed Pig’s 
iBerian sHoulder 
Blade

éPaule iBériQue de 
gland

PaTaTas PaJa PaTaTas Palla sTraW cHiPs Pommes Paille

PePinillo cogomBro gHerKin cornicHon

PicaTosTes PicaTosTes crouTons crouTons

PimienTo PemenTo PePPer PoiVron

PimienTo roJo PemenTo Vermello red PePPer PoiVron rouge

PimienTo Verde PemenTo Verde green PePPer PoiVron VerT

PimienTos asados PimenTos asados roasTed PePPers PoiVrons rÔTis

PimienTos del PiQuillo PemenTos do PiQuillo PiQuillo PePPers PoiVrons de PiQuillo 

PiÑa PiÑa PineaPPle ananas

Pollo Polo cHicKen PouleT 

Queso Queixo cHeese Fromage

Queso aZul Queixo aZul Blue cHeese Fromage Bleu

Queso de caBra Queixo de caBra goaT cHeese Fromage de cHÈVre

Queso del PaÍs Queixo do PaÍs counTrY cHeese Fromage du PaYs

Queso Parmesano Queixo Parmesano Parmesan cHeese Fromage Parmesan
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remolacHa remolacHa BeeTrooT BeTTeraVe

rÚcula eiruga arugula roQueTTe

salmón salmón salmon saumon

salsa de TomaTe salsa de TomaTe TomaTo sauce sauce TomaTe

salsa rosa salsa rosa PinK sauce sauce rose

Tocino TouciÑo Bacon lard Fumé

TomaTe TomaTe TomaTo TomaTe

TomaTe cHerrY TomaTe cHerrY cHerrY TomaTo TomaTe cerise

VenTresca VenTrecHa Tuna BellY VenTrÈcHe

ViruTas de Jamón ViruTas de xamón Hum sHaVings coPeaux de JamBon

Yemas de esPÁrragos xemas de esPÁrragos asParagus TiPs
PoinTes d’asPerges 
BlancHes

ZanaHoria cenoria carroT caroTTe
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LOS PLATOS OS PRATOS DISHES LES PLATS

alBóndigas caseras alBóndegas caseiras Homemade meaTBalls BouleTTes maison

aliTas de Pollo aliTas de Polo cHicKen Wings ailes de PouleT

almeJas ameixas clams cloVisses

almeJas a la marinera ameixas Á mariÑeira clams mariniere
cloVisses À la 
mariniÈre

almeJas a la PlancHa ameixas Á PracHa grilled clams
cloVisses a la 
PlancHa

almeJas en salsa ameixas en salsa clams WiTH sauce cloVisses À la sauce

aluBias en salsa FaBas en salsa Beans in sauce HaricoTs a la sauce

aluBias en salsa 
con almeJas

FaBas en salsa con 
ameixas

clams and Beans in 
sauce

HaricoTs a la sauce eT 
aux cloVisses

arroZ con BogaVanTe arroZ con BogaVanTe rice WiTH loBsTer riZ au Homard

arroZ meloso de raBo 
de BueY

arroZ meloso de raBo 
de Boi 

sWeeT rice oF oxTail
riZ moelleux À la 
Queue de BŒuF

Bacalao a la Brasa Bacallau Á Brasa BarBecued cod morue Braisée 

Bacalao a la gallega Bacallau Á galega galician-sTYle cod morue À la galicienne

Bacalao a la 
PorTuguesa

Bacallau Á 
PorTuguesa

PorTuguese-sTYle cod morue À la PorTugaise

Bacalao en salsa con 
ceBolla

Bacallau en salsa 
con ceBola

cod WiTH onion sauce
morue a la sauce 
aux oignons

Bacalao en salsa 
TomaTera

Bacallau en salsa 
TomaTeira

cod WiTH TomaTo 
sauce

morue a la sauce 
«TomaTeira»

Beicon a la PlancHa Beicon Á PrancHa grilled Bacon lard Fumé grillé

BerBerecHos BerBerecHos cocKles coQues

BerBerecHos a la 
PlancHa

BerBerecHos Á 
PrancHa

grilled cocKles coQues À la PlancHa
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BerBerecHos al VaPor BerBerecHos ao VaPor sTeamed cocKles coQues VaPeur

Bocadillos Bocadillos
sandWicHes (sPanisH 
Bread)

sandWicHs

BrocHeTa de Pescado 
Y mariscos

BrocHeTa de Peixe e 
marisco

FisH and seaFood 
BrocHeTTe

BrocHeTTe de Poisson 
eT FruiTs de mer

BrocHeTa de raPe Y 
langosTinos

esPeTada de Peixe saPo 
e langosTinos

monKFisH and King 
PraWns BrocHeTTe

BrocHeTTe de loTTe eT 
grosses creVeTTes

BrocHeTa de Ternera BrocHeTa de Tenreira BeeF BrocHeTTe BrocHeTTe de Veau

BrocHeTa de Ternera 
gallega

BrocHeTa de Tenreira 
galega

galician Veal 
BrocHeTTe

BrocHeTTe de Veau 
galicien

cacHoPo de Ternera 
gallega

cacHoPo de Ternera 
galega 

cacHoPo galician Veal
cacHoPo de Veau 
galicien

calamares luras sQuids calamars

calamares de la ria 
FriTos

luras da rÍa FriTos Fried local sQuids
calamars de la ria 
FriTs

calamares a la 
romana

luras Á romana
roman sTYle BaTTered 
sQuids

calamars À la 
romaine

calamares con 
PaTaTas

luras con PaTacas sQuid WiTH PoTaToes calamars eT FriTes

calamares de la rÍa luras da rÍa local sQuids calamars de la ria

caldo gallego caldo galego galician souP Bouillon galicien

caldo gallego de 
grelos

caldo galego de 
grelos

galician-sTYle TurniP 
ToPs souP

Bouillon galicien au 
Brocoli-raVe

callos a la gallega callos Á galega
galician-sTYle callos 
(TriPe sTeW)

TriPes a la galicienne

carne asada carne asada roasT BeeF Viande roTie

carrillera de Ternera
carrilleras de 
Tenreira

BeeF cHeeK Joue de Veau
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caZuela de Pescados Y 
mariscos

caZola de Peixes e 
mariscos

FisH and seaFood 
casserole

cassoleTTe de 
Poissons eT FruiTs de 
mer

cerdo iBérico a la 
PlancHa

Porco iBérico Á 
PrancHa 

iBerian PorK sTeaK
Porc iBériQue À la 
PlancHa

cHamPiÑones al aJillo cogumelos ao allo
musHrooms WiTH 
garlic and ParsleY

cHamPignons a l’ail

cHanFaina cHanFaina
“cHanFaina” 
(TradiTional sTeW)

cHanFaina (ragoÛT 
d’agneau)

cHicHarrones cHicHarróns
cHicHarrones (PorK 
scraTcHings)

cHicHarrones 
(couennes de Porc)

cHiPirones cHiPiróns BaBY sQuids PeTiTs calmars

cHiPirones FriTos cHiPiróns FriTos Fried BaBY sQuids PeTiTs calmars FriTs

cHiPirones reBoZados cHiPiróns reBoZados
BaTTered deeP-Fried 
BaBY sQuids

PeTiTs calmars Panés

cHiPirones a la 
PlancHa

cHiPiróns Á PrancHa grilled BaBY sQuids
PeTiTs calmars À la 
PlancHa

cHoriZo a la PlancHa cHouriZo Á PrancHa grilled cHoriZo cHoriZo grillé

cHoriZo criollo cHouriZo criollo
grilled «criollo» 
sausage

saucisse “criollo” 
grille

cHoriZo iBérico cHouriZo iBérico iBerian cHoriZo cHoriZo iBériQue

cHuleTa de cerdo cosTeleTa de Porco PorK cHoP cÔTeleTTe de Porc

cHuleTa de cerdo 
iBérico

cosTeleTa de Porco 
iBérico

iBerian PorK cHoP
coTeleTTe de Porc 
iBeriQue

cHuleTa de Ternera cosTeleTa de Tenreira BeeF sTeaK cÔTeleTTe de Veau

cHuleTas de cordero
cosTeleTiÑas de 
cordeiro

lamB cHoPs coTeleTTes d’agneau
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cHuleTas de cordero 
a la PlancHa

cosTeleTas de 
cordeiro Á PrancHa

grilled lamB cHoPs
coTeleTTes d’agneau 
a la PlancHa

cHuleTón de Ternera 
gallega

cosTeleTón de 
Tenreira

galician Veal T-Bone 
sTeaK

coTe de Veau galicien

cigalas a la PlancHa cigalas Á PrancHa
grilled norWaY 
loBsTers

langousTines a la 
PlancHa

codillo de cerdo 
asado

codillo de Porco 
asado

roasT Pig’s TroTTer JarreT de Porc rÔTi

codillo de cerdo 
Braseado

codillo de Porco Á 
PrancHa

BarBecued Pig’s 
TroTTer

JarreT de Porc Braisé

colas de langosTinos 
al aJillo

colas de lagosTinos Á 
allada

King PraWn Tails WiTH 
garlic and ParsleY

Queues de grosses 
creVeTTes a l’ail

coliTas de 
langosTinos a la 
PlancHa

colas de lagosTinos Á 
PrancHa

grilled King PraWn 
Tails

Queues de creVeTTes 
grillées

coneJo con 
almendras

coello con améndoas raBBiT WiTH almonds laPin aux amandes

consomé a la Yema consome a xema
consomme WiTH egg 
YolK

consomme au Jaune 
d’ŒuF

consomé al JereZ consomé ao xereZ
consommé WiTH 
sHerrY

consomme au JereZ

cordero al Horno cordeiro ao Forno roasT lamB agneau roTi

cordero asado cordeiro asado roasTed lamB agneau grillé

cordón Blue cordón Blue cordon Bleu cordon Bleu

crema de Verduras crema de Verduras VegeTaBles cream VelouTé de légumes

croQueTas croQueTas croQueTTes croQueTTes

croQueTas caseras croQueTas caseiras Homemade croQueTTes croQueTTes maison
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emPanada emPanada
galician «emPanada» 
(Pie)

“emPanada” galicienne 
(TourTe) 

emPanada casera emPanada caseira
Homemade galician 
Pie

emPanada (TourTe) 
FaiTe maison

ensalada ensalada salad salade

ensalada clÁsica ensalda clÁsica classic salad salade classiQue

ensalada con BoniTo 
Y esPÁrragos

ensalada con BoniTo e 
esPÁrragos

Tuna and asParagus 
salad

salade de THon eT 
asPerges

ensalada de PasTa 
con maYonesa

ensalada de PasTa 
con maionesa

PasTa salad WiTH 
maYonnaise

salade de PÂTes 
maYonnaise

ensalada mixTa ensalada mixTa mixed salad salade Variée

ensalada TemPlada de 
Queso de caBra

ensalada morna de 
Queixo de caBra 

Warm salad oF goaT 
cHeese

salade TiÈde de 
Fromage de cHÈVre

ensalada Verde ensalada Verde green salad salade VerTe

ensaladilla rusa ensaladilla rusa oliVier salad salade russe

enTrecoT a la PimienTa
ensTrecosTo Á 
PemenTa

enTrecÔTe WiTH PePPer enTrecoTe au PoiVre

enTrecoT a la PlancHa enTrecosTo Á PrancHa grilled enTrecÔTe
enTrecoTe grillee a la 
PlancHa

enTrecoT al Queso de 
caBrales

enTrecosTo ao Queixo 
de caBrales

enTrecÔTe WiTH 
caBrales cHeese

enTrecoTe au Fromage 
de caBrales

enTrecoT de Ternera 
gallega

enTrecosTo de 
Tenreira galega

galician Veal 
enTrecÔTe

enTrecoTe de Veau 
galicien

enTrecoT relleno en 
salsa de seTas

enTrecosTo recHeo en 
salsa de cogomelos

sTuFFed enTrecÔTe 
WiTH musHroom sauce

enTrecoTe Farcie 
a la sauce aux 
cHamPignons

escaloPines a la 
PimienTa

escaloPins Á PemenTa
BlacK-PePPer 
escaloPes

PeTiTes escaloPes au 
PoiVre
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escaloPines al 
caBrales

escaloPins ao 
caBrales

caBrales cHeese 
escaloPes

PeTiTes escaloPes au 
Fromage de caBrales

escaloPines de Pollo escaloPins de Polo cHicKen escaloPes
PeTiTes escaloPes de 
PouleT

escaloPines de 
Ternera al roQueForT

escaloPines de 
Ternera ao roQueForT 

Veal scalloPs WiTH 
roQueForT

PeTiTes escaloPes de 
Veau au roQueForT

escaloPines de 
Ternera en salsa con 
grelos

escaloPins de 
Tenreira en salsa con 
grelos

Veal escaloPes WiTH 
sauce and TurniP ToPs

PeTiTes escaloPes de 
Veau a la sauce eT aux 
Brocoli-raVes

esPagueTi con 
salcHicHa

esPagueTe con 
salcHicHa

sPagHeTTi WiTH 
sausage

sPagHeTTi À la 
saucisse

esPagueTis Bolognesa esPagueTes Bolognesa sPagHeTTi Bolognese sPagHeTTi Bolognaise

esPagueTis carBonara
esPagueTes 
carBonara

sPagHeTTi carBonara sPagHeTTi carBonara

esPÁrragos a la 
PlancHa

esPÁrragos Á 
PrancHa

grilled asParagus asPerges À la PlancHa

esPÁrragos a la 
VinagreTa

esPÁrragos Á 
VinagreTa

asParagus 
VinaigreTTe

asPerges a la 
VinaigreTTe

esPÁrragos con 
maYonesa

esPÁrragos con 
maionesa

asParagus WiTH 
maYonnaise

asPerges a la 
maYonnaise

esPÁrragos Trigueros 
a la PlancHa.

esPÁrragos Trigueiros 
Á PrancHa

grilled Wild 
asParagus

asPerges VerTes À la 
PlancHa.

FaBes con almeJas FaBas con ameixas clam and Bean sTeW FÈVes aux cloVisses

FileTe de cerdo al 
aJillo

FileTe de Porco ao 
allo

PorK FilleT WiTH 
garlic and ParsleY

longe de Porc a l’ail

FileTe de merluZa 
reBoZado

FileTe de Pescada 
reBoZado

BaTTered deeP-Fried 
HaKe FilleT

FileT de merlu Pané

FileTe de PecHuga de 
Pollo

FileTe de PeiTuga de 
Polo

cHicKen BreasT FilleTs
FileTs de Blanc de 
PouleT
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FileTe de PecHuga de 
Pollo a la PlancHa

FileTe de PeiTuga de 
Polo Á PrancHa

grilled cHicKen 
BreasT

FileT de Blanc de 
PouleT grillé

FileTe de Pollo al 
aJillo

FileTe de Polo ao allo
cHicKen FilleT WiTH 
garlic and ParsleY

Blanc de PouleT a l’ail

FileTe de Ternera FileTe de Tenreira BeeF sTeaK BiFTecK

FileTe de Ternera 
gallega

FileTe de Tenreira 
galega

galician Veal sTeaK
BiFTecK de Veau 
galicien

FileTe miÑón FileTe miÑón FileT mignon FileT mignon

FuenTe de Jamón 
serrano

FonTe de xamón 
serrano

cured Ham Board
PlaT de JamBon 
serrano

FuenTe de Queso FonTe de Queixo cHeese Board PlaT de Fromage

gallo meiga dorY daurade

gamBas a la PlancHa gamBas Á PrancHa grilled PraWns
creVeTTes À la 
PlancHa

gamBas al aJillo gamBas ao allo
PraWns Fried WiTH 
garlic

creVeTTes À l’ail

gamBones gamBóns sHrimPs grandes creVeTTes

garBanZos con Jamón
garaVanZos con 
xamón

cHicKPeas WiTH Ham
Pois cHicHes au 
JamBon

grelos con Jamón grelos con xamón TurniP ToPs WiTH Hams
Brocoli-raVes au 
JamBon

HamBurguesas HamBurguesas HamBurgers HamBurgers

HueVos camPeros oVos camPeiros counTrY eggs
ŒuFs de Poules 
éleVées en Plein air

HueVos con Bacon oVos con TouciÑo eggs and Bacon
ŒuFs sur le PlaT eT 
lard Fume
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HueVos con cHoriZo Y 
PaTaTas

oVos con cHouriZo e 
PaTacas

Fried eggs WiTH 
cHoriZo and Fried 
PoTaToes

ŒuFs sur le PlaT 
cHoriZo eT FriTes

HueVos con Jamón 
iBérico

oVos con xamón 
iBérico 

eggs WiTH iBerian Ham
ŒuFs au JamBon 
iBériQue

HueVos con Jamón 
serrano

oVos con xamón 
serrano

eggs WiTH serrano 
cured Ham

ŒuFs sur le PlaT eT 
JamBon serrano

HueVos con PaTaTas oVos con PaTacas Fried eggs WiTH cHiPs
ŒuFs sur le PlaT eT 
FriTes

HueVos en salsa con 
Verduras Variadas

oVos en salsa con 
Verduras Variadas

eggs in sauce WiTH 
mixed VegeTaBles

ŒuFs a la sauce eT 
aux legumes Varies

HueVos FriTos oVos FriTos Fried eggs ŒuFs sur le PlaT

Jamón cocido exTra xamón cocido exTra Ham JamBon cuiT exTra

Jamón iBérico xamón iBérico iBernian Ham JamBon iBériQue

Jamón serrano xamón serrano drY-cured Ham JamBon serrano

Jamón serrano con 
TomaTe naTural

xamón serrano con 
TomaTe naTural

drY-cured Ham WiTH 
FresH graTed TomaTo

JamBon serrano À la 
TomaTe naTure

JiBia en salsa xiBia en salsa cuTTleFisH WiTH sauce seicHe À la sauce

lacón a la PlancHa lacón Á PrancHa
grilled sHoulder oF 
PorK

JamBonneau À la 
PlancHa

lacón con grelos lacón con grelos
Boiled sHoulder oF 
PorK WiTH TurniP ToPs

JamBonneau aux 
Brocoli-raVes

langosTinos langosTinos King PraWns creVeTTes

langosTinos a la 
PlancHa

langosTinos Á 
PrancHa

grilled King PraWns
grandes creVeTTes À 
la PlancHa

langosTinos cocidos lagosTinos cocidos Boiled King PraWns
grosses creVeTTes 
Bouillies
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lasaÑa de carne Y 
esPinacas

lasaÑa de carne e 
esPinacas 

lasagna WiTH meaT 
and sPinacH

lasagne À la Viande eT 
aux éPinards

lenguado linguado sole sole

lenguado a la 
PlancHa

linguado Á PrancHa grilled sole sole a la PlancHa

lomo (de cerdo) raxo
«raxo» (Fried PorK 
meaT)

“raxo” (Viande de Porc 
FriTe)

lomo de aTÚn a la 
PlancHa

lomBo de aTÚn Á 
PrancHa

grilled Tuna loin
FileT de THon À la 
PlancHa

lomo de Bacalao lomBo de Bacallau cod loin FileT de morue

lomo de cerdo lomBo de Porco PorK loin cHoPs PeTiTs sTeaKs de Porc

lomo de Ternera 
gallega a la Parrilla 

lomBo de Tenreira 
galega Á Parrilla

grilled galician BeeF 
loin 

longe de Veau 
galicien grillée

marraJo a la PlancHa marraxo Á PrancHa grilled maKo sHarK
maraÎcHe À la 
PlancHa

medallones de 
solomillo en salsa 
con seTas

medallóns de 
solomBo en salsa con 
Fungos

sirloin medaillons 
WiTH sauce and 
musHrooms

noix de Veau a 
la sauce eT aux 
cHamPignons

meJillones mexillóns mussels moules

menesTra de Verduras menesTra de Verduras
sTeWed mixed 
VegeTaBles

Jardiniere de legumes

merluZa a la gallega Pescada Á galega galician-sTYle HaKe merlu a la galicienne

merluZa a la caZuela Pescada Á caZola HaKe casserole merlu a la casserole

merluZa a la romana Pescada Á romana
romana-sTYle HaKe 
FilleT

merlu À la romaine

merluZa do celeiro Pescada do celeiro HaKe From celeiro merlu do celeiro

milanesa de Pollo milanesa de Polo cHicKen milanese milanaise de PouleT
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milanesa de Ternera milanesa de Tenreira Breaded Veal sTeaK milanaise de Veau 

monTadiTo de lomo monTadiTo de lomBo
PorK loin small 
sandWicH

PeTiT sandWicH de 
longe de Porc

PaleTa iBérica PaleTa iBérica
iBerian sHoulder 
Blade Ham

éPaule iBériQue

Parrillada de carne 
Variada

grellada de carne 
Variada

mixed meaT grill
grillade de Viandes 
Variees

Parrillada de marisco grellada de marisco
grilled seaFood 
PlaTTer

grillade de FruiTs de 
mer

Parrillada de Pescado 
Variado

Peixes Varios Á grella
mixed grilled FisH 
PlaTTer

grillade de Poissons 
Varies

ParrocHiTas FriTas ParrocHiTas FriTas Fried BaBY sardines PeTiTes sardines FriTes

PasTa Fresca PasTa Fresca FresH PasTa PÂTes FraÎcHes

PasTel de caBracHo PasTel de caBracHo red scorPionFisH PaTé Terrine de rascasse

PaTaTas BraVas PaTacas BraVas
PaTaTas BraVas (Fried 
PoTaToes WiTH sPicY 
BraVa sauce)

FriTes BraVas (À la 
sauce PiQuanTe)

PaTaTas cocidas PaTacas cocidas Boiled PoTaToes
Pommes de Terre 
Bouillies

PaTaTas cuaTro salsas PaTacas caTro salsas
PoTaToes WiTH Four 
sauces

FriTes QuaTre sauces

PaTaTas FriTas PaTacas FriTas cHiPs PorTion de FriTes

PaTaTas Panadera PaTacas Panadeira sliced Fried PoTaToes
Pommes de Terre 
BoulangÈre

PecHuga de PaVo a la 
PlancHa

PeiTuga de PaVo Á 
PrancHa

grilled TurKeY BreasT Blanc de dinde grillé

PecHuga de Pollo a la 
PlancHa

PeiTuga de Polo Á 
PrancHa 

cHicKen BreasT 
grilled

Blanc de PouleT À la 
PlancHa
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PecHuga de Pollo al 
aJillo

PeiTuga de Polo ao 
allo

cHicKen BreasT WiTH 
garlic and ParsleY

Blanc de PouleT a l’ail

PecHuga de Pollo 
rellena

PeiTuga de Polo 
recHea 

cHicKen BreasT 
sTuFFed

Blanc de PouleT Farci

Pescado del dÍa Peixe do dÍa FisH oF THe daY Poisson du Jour

Pierna de cordero Perna de cordeiro leg oF lamB gigoT d’agneau

PimienTos de o couTo PemenTos do couTo PePPers From couTo PoiVrons de couTo 

PimienTos de Padrón PemenTos de Padrón
green PePPers From 
Padrón

PoiVrons de Padrón

PimienTos FriTos PemenTos FriTos Fried PePPers PoiVrons FriTs

PimienTos rellenos PemenTos recHeos sTuFFed PePPers PoiVrons Farcis

PincHos morunos PincHos morunos BrocHeTTes BrocHeTTes

Pollo al caBrales Polo ao caBrales
cHicKen WiTH caBrales 
cHeese sauce

PouleT au Fromage de 
caBrales

Pollo camPero Polo camPeiro roasTed cHicKen PouleT grillé 

Pollo con 
cHamPiÑones

Polo con cHamPiÑóns
cHicKen WiTH 
musHrooms

PouleT aux 
cHamPignons

Pollo emPanado Polo emPanado
cHicKen rolled in 
Bread

PouleT Pané

PulPo a Feira PolBo Á Feira
“a Feira” galician-sTYle 
ocToPus

PoulPe a Feira (À la 
galicienne)

PulPo a la mugardesa PolBo Á mugardesa
“a la mugardesa” 
local-sTYle ocToPus

PoulPe À la 
mugardaise

PulPo a la PlancHa PolBo Á PrancHa grilled ocToPus PoulPe À la PlancHa

PulPo con cacHelos PolBo con cacHelos
ocToPus WiTH Boiled 
PoTaToes

PoulPe aux Pommes de 
Terre galiciennes
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PulPo con grelos PolBo con grelos
ocToPus WiTH TurniP 
ToPs

PoulPe aux  
Brocoli-raVes

PunTillas de calamar 
FriTas

PunTillas de luras 
FriTas

deeP-Fried PunTillas 
(BaTTered deeP-Fried 
BaBY sQuids)

morceaux de calamar 
FriTs

raPe Peixe saPo monKFisH loTTe

raPe con almeJas Y 
cola de langosTinos

Peixe saPo con 
ameixas e cola de 
langosTinos

monKFisH WiTH clams 
and King PraWn Tails

loTTe aux cloVisses 
eT aux Queues de 
grosses creVeTTes

raPe con almeJas Y 
gamBas

Peixe saPo con 
ameixas e gamBas

monKFisH WiTH clams 
and PraWns

loTTe aux cloVisses eT 
aux creVeTTes

raPe con grelos Y 
marisco

Peixe saPo con grelos 
e marisco

monKFisH WiTH TurniP 
ToPs and seaFood

loTTe aux  
Brocoli-raVes eT aux 
FruiTs de mer

raPe en salsa con 
grelos Y langosTinos

Peixe saPo en 
salsa con grelos e 
langosTinos

monKFisH WiTH sauce, 
TurniP ToPs and King 
PraWns

loTTe a la sauce, aux 
Brocoli-raVes eT aux 
grosses creVeTTes

reVuelTo reVolTo scramBled eggs ŒuFs Brouillés

reVuelTo de esPinacas 
Y gamBas

reVolTo de esPinacas e 
gamBas

scramBled eggs WiTH 
sPinacH and PraWns

ŒuFs Brouilles aux 
éPinards eT aux 
creVeTTes

reVuelTo de gamBas reVolTo de gamBas
scramBled eggs WiTH 
PraWns

ŒuFs Brouilles aux 
creVeTTes

reVuelTo de grelos Y 
gamBas

reVolTo de grelos e 
gamBas

scramBled eggs mixed 
WiTH TurniP ToPs and 
PraWns

ŒuFs Brouillés aux 
Brocoli-raVes eT aux 
creVeTTes

reVuelTo de Jamón Y 
cHamPiÑones

reVolTo de xamón e 
cHamPiÑóns

scramBled eggs WiTH 
drY-cured Ham and 
musHrooms

ŒuFs Brouillés 
au JamBon eT aux 
cHamPignons
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reVuelTo de 
langosTinos con 
grelos

reVolTo de lagosTinos 
con grelos

scramBled eggs WiTH 
King PraWns and 
TurniP ToPs

ŒuFs Brouilles aux 
grosses creVeTTes eT 
aux Brocoli-raVes

reVuelTo de Queso reVolTo de Queixo
scramBled eggs WiTH 
cHeese

ŒuFs Brouilles au 
Fromage

reVuelTo de seTas reVolTo de Fungos
scramBled eggs WiTH 
musHrooms

ŒuFs Brouilles aux 
cHamPignons

reVuelTo de seTas Y 
gamBas

reVolTo de Fungos e 
gamBas

scramBled eggs WiTH 
musHrooms and 
PraWns

ŒuFs Brouillés aux 
cHamPignons eT aux 
creVeTTes

reVuelTo de seTas Y 
langosTinos

reVolTo de Fungos e 
langosTinos

scramBled eggs 
musHrooms and 
PraWns

ŒuFs Brouillés aux 
cHamPignons eT aux 
creVeTTes

reVuelTo de Trigueros 
Y Bacon 

reVolTo de 
Trigueiros e TouciÑo 
enTreFeBrado

scramBled eggs WiTH 
asParagus and Bacon

ŒuFs Brouillés aux 
asPerges VerTes eT au 
lard Fumé

salcHicHón salcHicHón salcHicHón sausage saucisson

salcHicHón iBérico salcHicHón iBérico iBerian salcHicHón saucisson iBériQue

salmón salmón salmon saumon 

salmón a la PlancHa salmón Á PrancHa grilled salmon saumon a la PlancHa

salmón en salsa salmón en salsa salmon WiTH sauce saumon a la sauce

salPicón salPicón seaFood salad
cocKTail de FruiTs de 
mer

salPicón de raPe con 
marisco

salPicón de Peixe saPo 
con marisco

monKFisH and seaFood 
salad

cocKTail de loTe aux 
FruiTs de mer

salPicón de raPe Y 
langosTinos

salPicón de Peixe saPo 
e langosTinos

monKFisH and King 
PraWns salad

cocKTail de loTTe aux 
creVeTTes

salTeado de grelos 
con Jamón

salTeado de grelos 
con xamón

sauTéed TurniP ToPs 
and Ham

Brocoli-raVes au 
JamBon sauTes
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san JacoBos caseros san xacoBos caseiros
Homemade escaloPe 
WiTH cHeese Filling

cordons Bleus maison

seTas a la PlancHa 
con Jamón iBérico

Fungos Á PrancHa 
con xamón iBérico 

grilled musHrooms 
WiTH iBerian Ham

cHamPignons À la 
PlancHa au JamBon 
iBériQue

seTas con almeJas Fungos con ameixas
clams and 
musHrooms

cHamPignons aux 
cloVisses

solomillo a la 
PimienTa

solomBo Á PemenTa
sirloin sTeaK WiTH 
PePPer

FileT au PoiVre

solomillo de Ternera solomBo de Tenreira Veal sirloin sTeaK FileT de Veau

solomillo de Ternera 
gallega a la PlancHa 
con cHamPiÑones

solomBo de Tenreira 
galega Á PrancHa con 
cHamPiÑóns

grilled galician Veal 
sirloin sTeaK WiTH 
musHrooms

FileT de Veau galicien 
À la PlancHa aux 
cHamPignons

solomillo en salsa de 
grelos

solomBo en salsa de 
grelos

sirloin sTeaK WiTH 
TurniP ToP sauce

FileT a la sauce aux 
Brocoli-raVes

soPa de Pescado Y 
marisco

soPa de Peixe e 
marisco

FisH and seaFood souP
souPe de Poisson eT 
FruiTs de mer

soPa FrÍa de melón soPa FrÍa de melón cold melon souP souPe Froide de melon

TaBla de emBuTidos TÁBoa de emBuTidos cold cuTs Board PlaT de cHarcuTerie

TaBla de iBéricos TÁBoa de iBéricos TaBle oF iBerian Hams PlaT de meTs iBériQues

TaBla de Quesos TÁBoa de Queixos TaBle oF cHeese PlaT de Fromages

TaBla de Quesos Y 
ancHoas

TaBóa de Queixos e 
ancHoas

TaBle oF cHeese and 
ancHoVies

PlaT de Fromages eT 
ancHois

Tallarines a la 
BoloÑesa

TallarÍns Á BoloÑesa noodles Bolognese nouilles Bolognaise

Ternera asada Tenreira asada roasT BeeF rÔTi de Veau 

TomaTe a la PlancHa TomaTe Á PrancHa grilled TomaTo TomaTe grillée

TorTilla TorTilla sPanisH omeleTTe omeleTTe
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TorTilla de gamBas TorTilla de gamBas PraWns omeleTTe
omeleTTe aux 
creVeTTes

TorTilla de Jamón TorTilla de xamón Ham omeleTTe omeleTTe au JamBon

TorTilla de Queso TorTilla de Queixo cHeese omeleTTe omeleTTe au Fromage

TorTilla de Verduras TorTilla de Verduras VegeTaBles omeleTTe omeleTTe aux legumes

TorTilla Francesa TorTilla Francesa omeleTTe omeleTTe naTure

TriPas de cerdo 
cocidas

TriPas de Porco 
cocidas

Boiled PorK inTesTines
TriPes de Porc 
Bouillies

VenTresca con TomaTe 
Y PimienTos de PiQuillo 

VenTrecHa con TomaTe 
e PemenTos de PiQuillo

Tuna BellY serVed 
WiTH TomaTo and 
PiQuillo red PePPers

VenTrÈcHe À la TomaTe 
eT aux PoiVrons de 
PiQuillo

Verduras a la 
Parrilla con Queso

Verduras Á PrancHa 
con Queixo 

grilled VegeTaBles 
WiTH cHeese

légumes grillés au 
Fromage

Verduras a la 
PlancHa

Verduras Á PrancHa grilled VegeTaBles légumes À la PlancHa

Vieiras a la gallega Vieiras Á galega
galician-sTYle 
scalloPs

coQuilles  
sainT-JacQues À la 
galicienne

ZamBuriÑas a la 
PlancHa

ZamBuriÑas Á 
PrancHa

grilled small 
scalloPs

PéToncles À la 
PlancHa

ZamBuriÑas ZamBuriÑas small scalloPs PéToncles

ZorZa ZorZa
“ZorZa” (PaPriKa PorK 
cuBes)

ZorZa
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POSTRES DE LA 
CASA Y BOLLERIA

POSTRES DA CASA  
E BOLERIA

HOMEMADE 
DESSERTS AND 

PASTRIES

DESSERTS DU CHEF 
ET NIENNOISERIE

arroZ con lecHe arroZ con leiTe rice Pudding riZ au laiT

BiZcocHo BiscoiTo caKe gÂTeau

BiZcocHo Tierno de 
limón

BiscoiTo Tenro de 
limón

lemon sPonge caKe
gÂTeau Tendre au 
ciTron

Bolleria Boleria PasTries Viennoiserie

BroWnie de cHocolaTe BroWnie de cHocolaTe cHocolaT BroWnie BroWnie au cHocolaT

caÑas rellenas de 
crema

caÑas recHeas de 
crema

cusTard-Filled 
cannoli

corneTs Fourrés de 
crÈme PÂTissiÈre

cHurros cHurros
cHurros (FloWer 
FiTTer sTicKs)

cHurros PiÈce

coPa esPecial de la 
casa

coPa esPecial da casa sPecial cuP couPe sPeciale maison

crema de cHocolaTe crema de cHocolaTe cHocolaTe cream crÈme au cHocolaT

croissanT croissanT croissanT croissanT

croissanT a la 
PlancHa 

croissanT Á PrancHa grilled croissanT
croissanT À la 
PlancHa

Filloas Filloas galician PancaKes crÊPes galiciennes

Flan Flan crÈme caramel Flan

Flan con naTa Flan con naTa
creme caramelWiTH 
cream

Flan À la crÈme

Fresas con naTa amorodos con Tona
sTraWBerries WiTH 
cream

Fraises cHanTillY

macedonia de FruTas 
de TemPorada

macedonia de FroiTas 
de TemPada

seasonal FruiT salad
salade de FruiTs de 
saison

magdalena madalena sPanisH muFFins madeleine
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memBrillo marmelo Quince JellY coing

mousse de limón mousse de limón lemon mousse mousse au ciTron

naPoliTana naPoliTana neaPoliTan PeTiT Pain

Queso Fresco gallego Queixo Fresco galego galician WHiTe cHeese
Fromage Frais 
galicien

reQuesón de la caPela reQueixo da caPela
coTTage cHeese From 
caPela

Fromage Blanc de la 
caPela

TarTa de manZana TarTa de maZÁ aPPle caKe TarTe aux Pommes

TarTa de Queso TarTa de Queixo cHeese caKe TarTe au Fromage

TarTa de sanTiago TarTa de sanTiago sanTiago almond caKe
TarTe de sanTiago aux 
amandes

TarTa Helada al 
WHisKY

TarTa xeada ao WHisKY
WHisKY ice-cream 
caKe

TarTe glacée au 
WHisKY

TiramisÚ TiramisÚ Tiramisu Tiramisu

TosTada Torrada ToasT Pain grillé



26

BEBIDAS BEBIDAS DRINKS BOISSONS

agua auga sTill WaTer eau

agua con gas auga con gas sParKling WaTer eau PéTillanTe

aguardienTe augardenTe Homemade liQuor eau-de-Vie

aguas minerales augas minerais mineral WaTer eau minérale

BaTidos BaTidos milK sHaKes milK-sHaKes

BaTidos naTurales BaTidos naTurales
FresH-made milK 
sHaKes

milK-sHaKes naTure

caFé caFé coFFee caFé

caFé BomBón caFé BomBón cHocolaTe coFFee
caFé au laiT 
concenTré

caFé con Helado o 
naTa

caFé con xeado ou 
naTa

ice-cream or cream 
coFFee

caFé eT glace ou 
crÈme

caFé con Hielo caFé con xeo iced coFFee caFé aVec des glaÇons

caFé con lecHe caFé con leiTe WHiTe coFFee caFé au laiT

caFé corTado caFé corTado
coFFee WiTH a droP oF 
milK

noiseTTe

caFé de PucHero caFé de PoTa coFFee (PoT-made) caFé au cHaudron

caFé descaFeinado caFé descaFeinado insTanT decaF décaFéiné

caFé doBle caFé doBre large BlacK coFFee caFé douBle

caFé irlandés caFé irlandes irisH coFFee caFé irlandais

caFé irlandés reserVa caFé irlandes reserVa reserVe irisH coFFee caFé irlandais réserVe

caFé negro caFé negro BlacK coFFee caFé noir

caFé solo caFé so BlacK coFFee caFé noir

caFé soluBle caFé soluBle insTanT coFFee caFé soluBle
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caÑa de cerVeZa caÑa de cerVexa
small draFT Beer (½ 
PinT)

Verre

caPucHino caPucHino caPuccino caPuccino

caraJillo caraJillo
“caraJillo”, galician 
coFFee 

caFé arrosé de 
cognac

caraJillo con naTa caraJillo con Tona caraJillo WiTH cream
caFé arrosé de  
cognac-crÈme

cerVeZa cerVexa Beer BiÈres

cHamPÁn cHamPaÑa cHamPagne cHamPagne

cHocolaTe cHocolaTe cHocolaTe cHocolaT

cHocolaTe con naTa cHocolaTe con Tona cHocolaTe WiTH cream cHocolaT À la crÈme

cHuPiTos de licores cHuPiTos de licores liQueur sHoTs gorgées de liQueurs

clara de cerVeZa clara de cerVexa sHandY PanacHé 

coKTails coKTails coKTails cocKTails

comBinados comBinados Varios mixed drinKs comBinés

coÑacs coÑacs cognac cognac

corTo de cerVeZa curTo de cerVexa
sHorT-glass draFT 
Beer

PeTiT Verre

crianZa crianZa
crianZa (aged For 2 
Years)

éleVage

gaseosa gasosa soda WaTer eau gaZeuse

gineBra xeneBra gin gin

gran reserVa gran reserVa
gran reserVa (aged 
For aT leasT 5 Years)

grande réserVe

guinda guinda sour cHerrY cerise

inFusiones inFusións Tea THés
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Jarra 1/2 liTro xarra ½ liTro PinT PinTe

licor de guinda licor de guinda sour cHerrY liQueur liQueur de cerise

licores licores liQueurs liQueurs

limonada limoada lemonade limonade 

manZanilla macela camomile Tea camomille 

melocoTón Pexego PeacH PÊcHe

menTa Poleo menTa Poleo PePPerminT Tea menTHe PoulioT

mosTo mosTo graPe-Juice Jus de raisin

naranJada naTural laranxada naTural FresH orange sQuasH orangeade naTure

orcHaTa orcHaTa HorcHaTa orgeaT 

PacHarÁn PacHarÁn
PacHaran (sloe 
liQueur)

PacHaran

PinTa PinTa PinT PinTe

PoncHe PoncHe PuncH PuncH

reFresco energéTico reFresco enerxéTicos energY drinK Boisson énergéTiQue

reFrescos reFrescos soFT drinKs sodas

reserVa reserVa 
reserVa (aged For 3 
Years)

réserVe

ron ron rum rHum

sidra sidra cider cidre

sorBeTe de limón sorBeTe de limón lemon sorBeT sorBeT au ciTron

Té Té BlacK Tea THé

TeQuila TeQuila TeQuila TeQuila

Tila Tila linden FloWer Tea Tilleul
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TuBo TuBo
long-glass draFT 
Beer

grand Verre

Vaso de lecHe Vaso de leiTe glass oF milK Verre de laiT

Vino ViÑo Wine Vin

Vino Blanco ViÑo Branco WHiTe Wine Vin Blanc

Vino TinTo ViÑo TinTo red Wine Vin rouge

VodKa VodKa VodKa VodKa

WHisKY WHisKY WHisKY WHisKYs

Zumo de melocoTón Zume de Pexego PeacH Juice Jus de PÊcHe

Zumo de naranJa 
naTural

Zume de laranxa 
naTural

FresH sQueeZed 
orange Juice

Jus d’orange naTure

Zumo de PiÑa Zume de PiÑa PinaPPle Juice Jus de ananas

Zumos de TomaTe Zume de TomaTe TomaTo Juice Jus de TomaTe



COLABORAN
§ PARADOR DE FERROL  

Plaza do contralmirante azarola gresillón, s/n, 15401 Ferrol, a coruña.  
Teléfono: 981 35 67 20

§ RESTAURANTE COTÉ 
calle Pardo Baixo, 19 Bajo, 15403 Ferrol, a coruña. Teléfono: 981 35 03 67

§ RESTAURANTE O’PARRULO 
ctra. catabois, 401, 15405 Ferrol, a coruña. Teléfono: 981 31 86 53

§ BLA BLA CAFÉ 
calle real, 193, 15402 Ferrol, a coruña. Teléfono: 981 35 00 06

§ CAFETERÍA SARGA 
P.º marina, 10, 15401 Ferrol, a coruña. Teléfono: 981 30 03 55

§ EN PANES 
calle dolores, 2, 15402 Ferrol, a coruña. Teléfono: 981 30 00 11

§ ASADOR DEL PUERTO 
av mar, 27, 15620 mugardos, a coruña. Teléfono: 619 939 412

§ MESÓN DO FEAL 
rúa camiño de Buios, 22 (magalofes), Fene, a coruña. Teléfono: 981 34 00 44

§ MESÓN O CAMPO 
san ramón, s/n, 15563 moeche, a coruña. Teléfono: 981 40 44 75

§ LOS PINARES 
Praia da madalena, 15621 cabanas, a coruña. Teléfono: 693 204 533

§ HOTEL A MIRANDA 
lugar do Barral, Feás, 15179 cariño, a coruña. Teléfono: 981 41 32 24



Ver establecimientos en google maps

Ver establecementos en google maps




