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Valdoviiio

Os areais do destino Ferrolterra Rias Altas permiten escoller entre as longas
praias de mar aberto, que gozan dunha espectacular contorna paisaxistica ou
as tranquilas praias interiores das rias de Ortigueira, Cedeira, Ferrol ¢ Be-
tanzos. A lifia de costa que vai desde os concellos de Maifion ata Pontedeume
conta cunha serie de praias sustentables en canto a condicions ambientais e
de instalacions, o que ten o seu reflexo nas 12 praias con bandeira azul que
hai nos municipios de Ferrol, Valdovifio, Ortigueira e Mafion.

A Bandeira Azul ¢ un galardon e un sistema de certificacion da calidade
ambiental que premia a participacion en iniciativas ambientais das autori-
dades municipais, da poboacién local e visitante e os axentes do sector do
turismo. A actualizacion das praias con Bandeira Azul realizouse no ano
2017, dato que pode sufrir variacions nos vindeiros anos, ao tratarse dun
distintivo de renovacion anual. As praias distinguidas con Bandeira Azul
reflectiranse na guia co seguinte simbolo: [

Asemade, 7 praias de Ferrolterra — Rias Altas estan incluidas na Rede Galega

de Praias Sen Fume, pertencentes aos concellos de Cabanas, Ferrol, Mafion,
Ortigueira e Valdovifio. Reflictense na guia co seguinte simbolo: ¢
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Esteiro (Marion)
Municipios de Norte a Sur

MARNON

M Praia de Vilela

43°45' 124" N -7°41'232"W
Descricion: praia resgardada de 270 metros
de lonxitude e area fina.

M Praia de Bares &)

43°46'17.8" N -7°40'244"W
Descricion: praia semiurbana e resgardada.
Os seus 1.500 metros de area fina e branca e
as augas tranquilas convidan ao bafio nun es-
pazo natural proximo & Serra da Faladoira e
ao Faro de Estaca de Bares. As stias caracte-
risticas de praia tranquila e polos servizos dos
que dispon, fan que sexa unha praia indicada
especialmente para familias. Praia sen fume.
Dispon de:

* Aparcadoiro / zona de lecer.

¢ Duchas / W.C. adaptados.

¢ Servizos proximos de aloxamento e restau-
racion.

« Servizo de salvamento e socorrismo.

e Servizo de limpeza. Recollida selectiva de
residuos.

* Pista polideportiva / parque infantil.

M Praia de Esteiro []

43°44'50.9" N -7°43'22.7"W
Descricion: praia rural, 1.850 metros de area
fina nunha contorna de cantis. Consta dun
sistema dunar e dunhas augas coflecidas pola
stia ondada e correntes. E referente na zona
para practicar surf (ten varias escolas insta-
ladas). Situase na area recreativa de Esteiro,
que dispon de piieiral con barbacoas, mesas,
parque infantil e pavillon polideportivo. Praia
sen fume.

Dispon de:

¢ Aparcadoiro.

* Duchas / W.C.

* Accesos adaptados.

e Servizos de restauracion proximos.

* Servizo de salvamento e socorrismo.

e Servizo de limpeza. Recollida selectiva de
residuos.

ORTIGUEIRA

M Praia Picon

43°44'38.1" N - 7°44'353"W

Descricion: praia en ambito rural, virxe, illada,
470 metros rectilineos, de area branca ¢ fina. Ven-
tosa, con forte ondada e importante resaca. Fer-
mosas vistas do mar nos acantilados. Ideal para
gozar do sol, os deportes acuaticos ¢ a paraxe na-
tural nun ambiente de dificil acceso e pouco ma-
sificado. Conta con escaleiras para acceso a pé,
duchas, zona de aparcadoiro e merendeiro.

M Praia Gabioteira

43°44'29.7" N -7°45'174"W
Descricion: praia resgardada e de cantos ro-
dados, con acceso a pé.
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M Praia do Castro

43°44'22.3"N -7°45'33.6" W
Descricion: praia resgardada de 520 metros
de lonxitude e area fina.

M Praia Fabrega

43°44' 18.1"N - 7°45' 549" W
Descricion: cala duns 500 metros ao final
duns impresionantes cantis na zona de Loiba.
Praia pouco frecuentada de area grosa e con
dificultoso acceso.

M Praia O Carro

43°44' 175" N -7°46'11.3"W
Descricion: praia abrigada de 500 metros de
lonxitude e area fina.

M Praia Ribeira Grande - O Sarridal
43°44'04.3"N-7°46'31.7"W
Descricion: 1.000 metros de praia aberta ao
mar, o que fai que sexa venteada e a mitido con
forte ondada. Atopase nunha impresionante pa-
raxe natural, situada aos pés dun profundo
acantilado. O seu acceso so € posible a pé.

“O Mellor Banco do Mundo” (Loiba)

N Cala Arxada

43°43'38.5" N -7°47'43.8" W
Descricion: praia resgardada de 60 metros de
lonxitude e area fina.

M Praia Bimbieiro

43°43'349" N - 7° 47" 41.1" W
Descricion: pequena praia (160 metros) co-
fiecida por ser a unica de cantos rodados
nesta zona. A sta forma varia segundo o pe-
queno rio que nela desemboca. Separase da
praia de Eiron por un promontorio no que na
parte superior subsisten os restos bastante
erosionados dun castro.

Dispon de: acceso facil a pé, sinalizacion de
perigo, duchas, servizo de limpeza, W.C.
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Espasante

M Praia Eiron

43°43' 238" N -7°47'47.5" W
Descricion: Eiron ¢ unha fermosa praia de
400 metros ¢ case virxe. De area dourada e
fina, atopase bastante resgardada e con pouco
risco de resaca. Dispén de: papeleiras.

M Praia San Antonio
43°43'18.9"N-7°48'16.9"W
Descricion: praia en ambito urbano, en
forma de cuncha duns 510 metros, de area
dourada e fina. Pouco ventosa, con ondada
moderada e ideal para a practica de surf. Esta
preto da vila e porto de Espasante, fermosas
vistas do mar nos acantilados, o monte baixa
ata a mesma area. Ideal para gozar do sol, os
banos e a paraxe natural. Contigua a praia de
Eirén. Camino da Costa.

Dispén de:

* Aparcadoiro.

* Proxima a servizos de aloxamento e restau-
racion.

¢ Accesos adaptados.

¢ Servizo de limpeza.

*W.C.

M Cala Santa Cristina

43°43'22.6" N -7°48'46.0" W
Descricion: praia resgardada de 50 metros de
lonxitude e area fina. Esta praia dispon de ac-
ceso ao Castro Punta dos Prados.

M Praia A Concha ~

43°43'15.8" N - 7°48'34.0" W
Descricion: praia urbana, pouco ventosa e cun
mar tranquilo, practicamente sen perigos, polo
tanto ¢ unha praia ideal para desfrutar do bafio
¢ do sol nun areal de 1 quilometro. E un lugar
de recreo de embarcacions, onde soen fondear.

San Antonio (Espasante)

As stas caracteristicas de praia tranquila e os
servizos dos que dispon, fan que sexa unha
praia indicada especialmente para familias.
Praia sen fume.

Dispon de:

* Aparcadoiro.

e Parada de tren (FEVE).

¢ Acceso adaptado.

* Duchas.

e Servizos proximos de aloxamentos e res-
tauracion.

¢ Servizo de salvamento e socorrismo.

¢ Servizo de limpeza.

e W.C.

M Praia O Ladrido

43°42' 11.7"N - 7°49'45.6" W
Descricion: 50 metros de praia solitaria, de
area fina, con augas tranquilas. Protexida
pola Illa de San Vicente, localizada nun en-

clave natural e ecoloxico privilexiado entre a
desembocadura das rias de Ladrido e Santa
Marta de Ortigueira.

M Praia de Morouzos [J]
43°42'10.1" N -7°50'55.1"W
Descricion: praia en contorna rural de 3 qui-
lometros de lonxitude, rectilinea, de area es-
cura e fina e moi ventosa. Ondada moderada,
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con certo risco de resaca. Posue fermoso pi-
fieiral, con gran superficie dunar. Enfronte
atopase a illa de San Vicente 4 cal se pode ac-
ceder a pé con precaucion durante a baixamar.
Ideal para gozar do sol, os bafos e a paraxe
natural. Praia sen fume.

Dispon de:

* Aparcadoiro.

* Parada de tren (FEVE).

* Duchas.

* Acceso adaptado.

* Servizo de salvamento e socorrismo.

¢ Servizo de limpeza.

*W.C.

Morouzos (Ortigueira)

CARINO

M Praia de Figueiras
43°42'41.8"N-7°51'39.7"W
Descricion: pequena praia de 250 metros si-
tuada nunha contorna ben conservada. De forma
rectilinea, ten area fina e branca. As sfias tran-
quilas augas ofrecen as condicions necesarias
para practicas deportivas relacionadas co mar.
Dispon de:

e Servizo de limpeza.

M Praia de Fornos

43°42'478"N -7°51"' 154" W
Descricion: praia en ambito rural virxe,
illado, en forma de media cuncha, de area gris
con tons vermellos e fina. Ventosa (ideal para
o surf) e con ondada moderada; apta para
gozar do baflo e os deportes nauticos: esqui
nautico, moto acuatica, windsurf... Situada a
entrada da ria de Ortigueira, ¢ ideal para
observar a impresionante beleza natural da
contorna. Zona de fondeo de embarcacions.
Dispoén de:

¢ Aparcadoiro.

* Duchas.

e Papeleiras.

« Servizo de salvamento e socorrismo.

e Servizo de limpeza.

*W.C.

* Accesos adaptados.

W Praia Basteira
43°43'539"N-7°52'22.1"W
Descricién: 500 metros de praia resgardada
cunha area fina e que goza dunha ocupacion
media nos meses de veran.

Dispon de:

* Aparcadoiro.

e Servizo de bus.
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Cariiio

* Duchas.

* Servizos proximos de aloxamento e restau-
racion.

* Papeleiras.

* Paseo maritimo.

* Servizo de limpeza.

* Accesos adaptados.

M Praia da Concha

43°44"18.5" N -7°52'12.3"W
Descricion: praia en ambito urbano, en forma
de media cuncha cunha extension de 750 me-
tros, de area gris e fina. Apta para gozar do
bafio e os deportes nauticos. Con boas vistas
a ria de Ortigueira,... Portuaria, con zona de
fondeo de embarcacions.

Dispén de:

 Aparcadoiro.

* Servizo de bus.

* Duchas.

e Servizos proximos de aloxamentos e res-
tauracion.

* Servizo de limpeza.

* Accesos adaptados.

M Cala O Peiral
43°44'399"N-7°52'01.8"W
Descricion: praia en ambito urbano, de alta
ocupacion por parte da vecifianza, composta
de pedrinas e unha pequena parte de area.
Ventosa de ondada moderada. Boa para a
practica do submarinismo.

Dispon de:

* Duchas.

« Servizo de limpeza.

» Auga potable.

Praia Sonreiras (Cedeira)

CEDEIRA

H Cala de Sonreiras

43°39'32.7" N -8°04'22.4"W
Descricion: pequena cala (20 metros) de di-
ficil acceso por unha grande escaleira e s6 en
marea baixa. Pese a isto ¢ unha zona con
moito encanto xa que ¢ contigua a unha an-
tiga cetarea abandonada.

M Praia de Area Longa

43°39'36.1" N - 8°04'05.1" W
Descricion: 220 metros de praia en ambito
semiurbano, situada nas inmediacions do
porto de Cedeira. Con forma de cuncha e area
branca e fina. Gorecida dos ventos. Augas
tranquilas, ideais para gozar do bafo e dos
deportes acuaticos (vela lixeira, remo,...).
Praia portuaria, con zona de fondeo de em-
barcacions.

Dispon de:

e Aparcadoiro.

¢ Duchas.

e Papeleiras.

¢ Servizo de salvamento e socorrismo.

e Servizos proximos de aloxamento e restau-
racion.

M Praia A Magdalena

43°39'34.7" N -8°03'19.9" W
Descricion: praia en contorna urbana. Con
forma de enseada e con 1.300 metros de area
branca e fina. Ben resgardada e de augas
tranquilas, apta para o bafio e deportes acua-
ticos. Praia portuaria, con zona de fondeo de
embarcacions. Nas inmediacions circula un
paseo maritimo baixo un pifieiral con mesas,
bancos, parque infantil,... Ideal para pasear e
con xogos infantis proximos.
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Praia A Magdalena (Cedeira) Pantin (Valdovino)

Dispon de: W Cala Graxal

* Aparcadoiro. 43°39'16.9" N -8°05'39.2" W

* Duchas. Descricion: praia resgardada de 100 metros
* Servizo de salvamento e socorrismo. de lonxitude e areal de cantos rodados.

* Accesos adaptados.

e Servizos proximos de aloxamento e restau-

racion.

* Servizo de limpeza.

VALDOVINO

M Praia de Vilarrube [&)
43°38'17.8"N-8°04'19.5"W
Descricion: esta praia sitliase na parroquia de
Vilarrube, a continuacion de Valdovifio e
Pantin, con 1.420 metros de area branca e fina
e augas tranquilas. Esta rodeada de montanas
e alonxada de nucleos urbanos.

Dispon de:

* Aparcadoiro.

* Servizo de limpeza.

* Duchas.

* Servizo de salvamento e socorrismo.

* W.C.
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Baleo (Valdovifio)

M Praia do Baleo

43°38'47.3"N -8°06'07.9" W
Descricion: praia en contorna rural, 400 me-
tros en forma de cuncha de area branca e fina.
Con ondada moderada-alta. Ideal para gozar
do sol e o bafio nun ambiente natural pouco
masificado.

Dispén de:

* Duchas.

« Servizo de limpeza.

« Servizos proximos de aloxamento e restau-
racion.

* Servizo de salvamento e socorrismo.

* W.C.

M Praia Porto Carrizo

43°38'34.7"N -8°06'31.4"W
Descricion: praia resgardada de 200 metros
de lonxitude e area fina.

M Praia de Pantin / O Rodo
43°38'20.1" N -8°06'33.7" W
Descricion: praia en contorna rural, lineal,
de area branca e fina, moi ventosa e propicia
para os deportes nauticos, sobre todo o surf.
De feito, ¢ o lugar escollido para a celebra-
cién da competicion internacional de surf
Pantin Classic, unha das mais prestixiosas de
Europa. 950 metros de praia cunhas correntes
e unha ondada importante.

Dispon de:

* Servizo de bus.

* Servizo de salvamento e socorrismo.

¢ Servizos proximos de aloxamento e restau-
racion.

* Servizos de limpeza

¢ Accesos adaptados.

*W.C.

¢ Duchas.

M Cala Rosella

43°38'03.6" N - 8°07' 39.6" W
Descricion: praia resgardada de 150 metros
de lonxitude e areal de cantos rodados.

B Cala Prados
43°38'01.6"N-8°07'59.3"W
Descriciéon: praia en ambito rural, virxe,
illada en forma de cuncha de 100 metros, de
area grosa e grava. Ventosa e con forte on-
dada. Ideal para gozar da tranquilidade nun
ambiente natural pouco masificado e obser-
var como a ondada choca nos acantilados.
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A Frouxeira (Valdoviiio)

M Praia A Frouxeira
43°36'53.9"N-8°09'10.3"W
Descricion: 3.500 metros de abraiante praia
en contorna semiurbana, ventosa e moi propi-
cia para o surf. Ao ser mar aberto habitual-
mente rexistra unha importante resaca, son as
chamadas mareas vivas ou lagarteiras a finais
de agosto. A praia péchase nunha punta na que
hai un faro e unha boa vista do mar nos cantis.
Nas inmediacions atopase o complexo dunar
e a Lagoa da Frouxeira, espazo protexido.
Dispon de:

¢ Aparcadoiro.

e Camping proximo.

* Servizo de salvamento e socorrismo.

¢ Accesos adaptados.

* Servizo de limpeza.

e Servizos proximos de aloxamentos e res-
tauracion.

*W.C.

* Duchas.

A Frouxeira (Valdoviiio)

M Praia O rego
43°36'42.4"N-8°11'30.7"W
Descricion: praia en ambito rural, virxe, illada

e de 160 metros, de cantos rodados. Ventosa.
Proxima a ermida da Nosa Sefiora do Porto, &
cal s6 se pode acceder en baixamar e o faro de
Punta Frouxeira. Ideal para gozar da tranqui-
lidade nun ambiente natural pouco masificado.
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Valdoviio

M Cala O Porto

43°36'35.7"N - 8°11'36.6" W
Descricion: praia en ambito rural de 100
metros, virxe, en forma de cuncha, de area
branca e pedras. Ventosa e con ondada mo-
derada. Proxima 4 ermida da Nosa Sefiora
do Porto, a cal s6 se pode acceder en baixa-
mar e o faro de Punta Frouxeira. Ideal para

gozar da tranquilidade nun ambiente natu-
ral pouco masificado. Zona de fondeo de
embarcacions.

©

B Cala Mourella
43°36'332"N-8°11'33.9"W
Descricion: cala de 130 metros, resgardada
e de area fina. Praia sen fume.

M Cala O Cano Grande
43°36'31.7"N-8°11'33.0" W
Descricion: pequena cala de 70 metros, res-
gardada e de area fina.

B Praia do Rio

43°36'06.0" N -8°11'34.8"W
Descricion: praia de 220 metros en contorna
semiurbana de area branca e fina, ideal para
os deportes nauticos surf, windsurf,... Forte
ondada, con mar aberto e abundantes corren-
tes. Con camping proximo. Sitliase na parro-
quia de Meiras e accédese desde Valdovifio
pola estrada C-646, tomando indicacion si-
nalizada a praia de Meiras.

Dispon de:

* Camping proximo.

* Servizo de salvamento e socorrismo.

* Duchas.

e Servizos proximos de aloxamento e restau-
racion.

e Servizo de limpeza.

*W.C.

M Praia de Campelo

43°34'59.0" N -8°12'56.5"W
Descricion: praia en ambito rural, en forma
de cuncha, de area branca e grava. Moi ven-
tosa, propicia para o surf. Con aparcadoiro.
Dispoén de:

e Servizo de salvamento e socorrismo.

¢ Duchas.

* W.C.
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NARON

M Cala Lopesa

43°34'37.6" N -8°13'28.9"W
Descricion: sitGiase na parroquia de O Val.
Praia en ambito rural, virxe, illada, con forma

de cuncha cuns 300 metros. De area branca e
fina.

M Cala Hortina
43°34'18.1"N-8°14'10.4" W
Descricidn: praia en ambito rural, virxe, illada,
con forma de cuncha e con area branca. Ven-
tosa e con forte ondada. Podese acceder en
coche.

Santa Comba (Ferrol)

M Cala Casal
43°34'02.3"N-8°14'31.6"W
Descricion: praia en ambito rural, virxe, illada,
con forma de cuncha e con area branca. Ven-
tosa e con forte ondada. Ideal para contemplar
a forza das ondas, a paisaxe da serra e as praias
contiguas de Covas e A Frouxeira. Apta para
amantes da natureza e de lugares pouco masi-
ficados.

Accédese dende a capital municipal, pola es-
trada Ferrol-Ferrol-Covas, despois da igrexa
parroquial, desviacion 4 dereita cara 4 praia de
Ponzos. Tomar a pista da concentracion par-
ceira, ata o camifio para descender 4 praia.

FERROL

M Praia de Ponzos
43°33'15.5"N-8°16'20.2" W
Descricién: gran praia ventosa de forte on-
dada e importantes resacas, esta rodeada de
vexetacion, bosques e hortas e alonxada de
poboacions. Ten unha extension de 1.370 me-
tros. Separada s6 por unha pequena punta da
praia de Casal. Contorna rural, con zonas ver-
des moi preto.

Dispon de:

* Servizo de salvamento e socorrismo.

* Duchas.

* Papeleiras.

* Servizo de limpeza.

M Praia de Sartana
43°33'20.2"N-8°16'31.5"W
Descricién: praia aberta de 110 metros de
lonxitude e area fina.
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Santa Comba (Ferrol)

M Praia das Fontes
43°33'293"N-8°16'57.2"W
Descricion: praia resgardada de 60 metros de
lonxitude e area fina.

M Praia de Santa Comba
43°33'27.0"N-8°16'59.7"W
Descricion: extenso areal en forma de media
cuncha e 1.500 metros de area fina nunha
contorna rural, ideal para a practica dos de-
portes nauticos e o surf. Proxima a illa de
Santa Comba cunha pequena ermida dedi-
cada 4 santa, a cal se pode acceder, con coi-
dado, en baixamar.

Dispén de:

¢ Servizo de bus.

¢ Servizo de salvamento e socorrismo.

* Servizo de limpeza.

M Cala do Porto
43°33'356"N-8°18'12.6"W
Descricion: praia aberta de 50 metros de lon-
xitude e area fina.

M Praia do Vilar
43°32'257"N-8°17'52.7" W
Descricion: de 250 m de lonxitude, cun carril

bici e para viandantes proximo que transco-
rre entre as praias desta parte da costa de
Covas. Praia aberta, tranquila e de area fina.
Praia ben equipada e con camping proximo.
Dispon de:

e Aparcadoiro.

e Servizo de salvamento e socorrismo.

¢ Restaurante proximo.

e Servizo de limpeza.

M Praia Fragata-Pareixal N
43°32'19.9"N-8°17"46.5" W
Descricion: praia de bandeira azul en forma
de cuncha, de area branca, fina e duns 160 me-
tros. Contigua 4s praias do Vilar e de Esmelle.
Esta ben equipada e consta de camping. Isto
fai que sexa unha praia altamente frecuentada.
Praia sen fume.
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Dispén de:

* Aparcadoiro.

* Servizo de salvamento e socorrismo.
* Restaurante proximo.

e Servizo de limpeza.

e Carril bici.

M Praia de Esmelle [Z)
43°32'09.1"N-8°17'394"W
Descricion: praia en forma de cuncha, de area
branca e fina, soe ser ventosa. Contigua 4 praia
da Fragata, constitiie a outra marxe do areal que
comparte coa praia de San Xurxo. Praia ben equi-
pada, pola que ten o galardon de bandeira azul.
Dispén de:

e Aparcadoiro.

e Servizo de salvamento e socorrismo.

* Restaurante proximo.

* Servizo de limpeza.

e Carril bici.

Doniiios (Ferrol)

M Praia de San Xurxo
43°31'23.8"N-8°18'29.7"W

Descricion: praia de bandeira azul, cun areal
de 2.100 metros de area fina, ventosa e con
forte ondada. Cofiecida tamén como a praia
dos dous rios, nela verten as stas augas os
rios Esmelle e o Xuncal. Contigua 4 Praia de
A Fragata e Esmelle (so separadas por unhas
pedras), culmina na revolta do Monte de San
Xurxo. Ambito rural. Fermosas vistas do mar
en mareas vivas. Ideal para a préactica do
windsurf.

Dispon de:

e Aparcadoiro.

« Servizo de salvamento e socorrismo.

¢ Restaurante proximo.

e Servizo de limpeza.

N Cala de Lobadiz
43°30'33.4"N-8°19'40.5"W
Descricién: praia resgardada de area grosa.

M Praia de Donifios

43°30'10.5" N -8°19'10.1" W
Descricién: praia rectilinea de bandeira azul
e 1.700 metros. De area branca e con forte
ondada. Con dous accesos: Punta Penencia
(pouco masificada pero con servizos de so-
corrismo e restauracion - 43° 29' 16.2" N - 8°
19'19.7" W-) e Outeiro (moi ocupada). Ideal
para o surf e bodyboard, contén os restos dun
castro prerromano onde atoparon xoias e
atributos de caracter celta, no medio da
praia, sobre os restos dun castelo, as instala-
cions dunha bateria de artillaria de costa, ser-
vida pola Marifia. Contan as cronicas que o
25 de agosto do ano 1800, unha armada in-
glesa composta por mais dun centenar de na-
vios de guerra e numerosa infantaria
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Doniiios (Ferrol)

presentouse na praia dispostos a desembar-
car e tomar Ferrol. Ainda que parecia doado,
as tropas do almirante Warren tiveron moitos
problemas coa resaca do mar. As "chalupas"
foron pasto dos candns ferrolans, o camifio
estaba ben defendido, e o paso pola lagoa era
impracticable. A praia de Doniflos contribuiu
asi & derrota inglesa.

Dispon de:

e Aparcadoiro.

« Servizo de salvamento e socorrismo.

¢ Restaurante proximo.

¢ Servizo de limpeza.

e W.C.

* Accesos adaptados.

M Cala de Lumebo

43°29'01.8" N -8°19'30.0" W
Descricion: praia resgardada de 150 metros
de lonxitude e area fina.

M Praia de Carifio
43°28'14.7" N - 8°19' 00.2" W
Descriciéon: pequena praia de 90 metros de

area branca e fina.

M Cala de San Felipe
43°28'07.0"N-8°16'41.6"W
Descricion: praia resgardada de 10 metros de
lonxitude e area fina.

M Praia da Grafia
43°28'51.6"N-8°15'36.7" W
Descricion: praia rectilinea de 250 metros,
situada na ria de Ferrol, de area dourada e
fina, con augas tranquilas, ideal para o bafio
e os deportes nauticos (vela lixeira, remo).
Ambito semiurbano. Portuaria, con zona de
fondeo de embarcacions, e nattico, o cal pro-
porciona gasoleo, grua, fondeadoiro, taller de
reparacions, despacho de alfandegas e esta-
leiro. Imprescindible visita na viaxe pola ria.
Proxima 4 base naval.

M Praia de Caranza
43°28'38.0"N-8°12'08.3"W
Descricién: praia urbana artificial de 600 me-
tros, de area branca e fina, situada na enseada de
Caranza, con augas tranquilas, ideal para os de-
portes nauticos (Vela, remo,...). Conta con paseo
maritimo. Con fermosas vistas da ria de Ferrol.

FENE

M Praia de San Valentin / O Regueiro
43°28'46.3"N-8°10'12.5"W
Descricion: praia ribeira da ria de Ferrol, con
forma de enseada, de area blanca e moi fina,
proxima ao paseo maritimo de San Valentin.
Contorna urbana. En preamar queda moi pouca
praia ao descuberto. Os seus servizos son es-
casos, malia que nas proximidades hai parques,
xardins e incluso un pavillon polideportivo.
Ideal para ver as embarcacions e os marifieiros
da ria.
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San Xurxo (Ferrol)

W Cala de Carril

43°27'50.7"N - 8° 11' 32.0" W
Descricion: praia ribeira da ria de Ferrol, en
ambito rural, con forma rectilinea, de area
dourada e moi fina. Augas tranquilas propi-
cias para o bafio. Ideal pola tranquilidade e a
fermosa vista da cidade e ria de Ferrol.
Dispén de: Aparcadoiro a menos de 500 me-
tros e papeleiras.

M Praia A Garita
43°27'34.1"N-8°12'12.6"W
Descricién: praia ribeira da ria de Ferrol, en
ambito semiurbano, con forma rectilinea, de
area dourada e grosa. Augas tranquilas pro-
picias para gozar do bafo. No seu areal re-
collese marisco propio da ria, polo que
durante os dias de marea axeitada se pode ob-
servar tamén esta actividade extractiva tradi-
cional.

M Rio Sandeo
43°25'36.5"N-8°11'51.5" W
Descricion: praia ribeira da ria de Ares e Be-
tanzos, con forma de enseada de 70 metros,
de area dourada e moi fina. De ambito rural
con augas tranquilas propicias para o bafo.
Zona de fondeo de embarcacions. De dificil
acceso, paga a pena pola tranquilidade e a be-
leza do ambito. Moi abrigada.

M Coido

43°25'33.5"N-8°11'35.8"W
Descricién: augas tranquilas propicias para o
bafio dentro da ria de Ares e Betanzos cuns
100 metros de lonxitude. Zona de fondeo de
embarcacions. De dificil acceso, merece a
pena pola tranquilidade e a beleza da contorna.

A Bestarruza (Mugardos)

B Almieiras
43°25'28.4"N-8°11'13.7"W
Descricion: praia ribeira da ria de Ares e Be-
tanzos de 60 metros de lonxitude, con forma
de cuncha, resgardada e area fina. Ambito
rural, augas tranquilas, ideal para o bafio e os
deportes nauticos. Con moi pouca area en
preamar. Zona de fondeo de embarcacions.
Fermosas vistas da ria.

Dispon de:

e Aparcadoiro a menos de 500 m.

* Duchas.

* Papeleiras.

* Restaurantes a menos de 500 m.

* Servizo de limpeza.

M Praia do Rio Castro
43°25'274"N-8°11'09.7" W
Descricion: praia resgardada de 50 metros de
lonxitude e area fina.

MUGARDOS

M Praia da Bestarruza

43°27'41.5" N -8°15'322"W
Descricién: en pleno corazoén de Mugardos,
na parroquia de San Xulian, atopase locali-
zada na ria e resgardada do vento, para gozar
dun bo bafo nun ambiente tranquilo e agra-
dable. E unha praia acolledora de areas dou-
radas e grosas, rodeada de gran vexetacion.
Desde ela podese contemplar as ruinas dunha
antiga fabrica de Salazon, do século XVIII.
Dispon de:

¢ Duchas.

* Papeleiras / Servizo de limpeza.

* Servizo de salvamento e socorrismo.

* Servizos proximos de restauracion.

*W.C.
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Chanteiro (Ares)

ARES

M Praia de Chanteiro

43°26'44.6" N - 8° 18' 08.9" W
Descricion: praia de 350 metros en forma de
cuncha, de area dourada, situada na enseada
de Ares, entre Punta do Segafio ¢ Punta Coi-
telada, nun ambito semiurbano. Calida, ven-
tosa e con ondada moderada, ideal para o
windsurf, a vela e os deportes nauticos, como
o mergullo. Propicia para navegar, con zona
de fondeo de embarcacions. Boa para nadar e
gozar da auga e o sol nun ambiente tranquilo,
afastado da masificacion.

Dispén de:

e Aparcadoiro.

* Bus.

e Camping proximo.

* Duchas.

* Accesos adaptados.

e Servizos proximos de restauracion.

e Servizo de limpeza.

* Servizo de salvamento e socorrismo.

M Cala de Ribada
43°25'28.2"N-8°15'383"W
Descricién: praia resgardada de 130 metros
de lonxitude e area fina.

M Cala de Os Colados
43°25'25.0"N-8°15'37.8" W
Descricion: pequena praia de 100 metros en
forma de cuncha, de area dourada e fina, de
dificil acceso, illada, nun ambito case virxe.
Calida, ventosa e con augas tranquilas, ideal
para nadar e gozar da auga e o sol nunha pa-
raxe agreste e tranquila. Propicia para recalar
nunha excursion pola ria de Ares.

Ponzos (Ferrol)

M Praia Barrosa

43°25'222" N -8°15'28.5"W
Descricion: praia de 240 metros en forma de
cuncha, de area dourada, situada na enseada
de Ares, illada, nun ambito virxe e rural de
dificil acceso. Calida, ventosa e con augas
tranquilas, ideal para nadar e gozar da auga e
o sol nunha paraxe case salvaxe, a escasa dis-
tancia do nucleo urbano.

M Praia de Estacas

43°25'" 129" N-8°14'54.8" W
Descricion: praia rectilinea, de area branca, si-
tuada na enseada de Ares e cuns 150 metros
proxima a zona urbana, de dificil acceso, illada.
Ambito rural. Calida, ventosa e con ondada
moderada, ideal para nadar, mergullarse e gozar
da auga e o sol nunha zona virxe ¢ tranquila.

M Praia de Centeas

43°25'11.2" N - 8° 14'48.6" W
Descricién: pequena praia rectilinea de 80 me-
tros, de area branca, illada, de dificil acceso,
nun ambito case virxe. Calida e con augas tran-
quilas, ideal para nadar e gozar do sol.

M Praia de Ares

43°25'26.6" N - 8° 14'41.0" W
Descricion: praia en forma de cuncha, cun
areal de 1.250 metros e paseo maritimo, si-
tuada na enseada de Ares, nun ambito ur-
bano, rodeada de espazo arboreo, con area de
merendas proxima. Calida, ventosa e con
augas tranquilas, ideal para a vela, o wind-
surf e os deportes natticos, como o mergullo.
Portuaria, con zona de fondeo de embarca-
cions. Con paseo maritimo para camifiar polo
nucleo urbano da vila. Boa para nadar e gozar
da auga e o sol nun ambiente tranquilo.
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Dispén de:

* Aparcadoiro.

« Servizo de bus.

* Duchas.

* Papeleiras.

e Servizos proximos de aloxamento e restau-
racion.

* Servizo de salvamento e socorrismo.

e Servizo de limpeza.

*W.C.

M Praia de Seselle
43°25'428"N-8°13'31.7"W
Descricion: praia de 950 metros en forma de
cuncha, de area dourada, situada na enseada
de Ares, nun ambito semiurbano. Calida,
ventosa e con ondada moderada, ideal para a
vela, o windsurf e os deportes natticos, como
o mergullo. Propicia para navegar, con zona
de fondeo de embarcacions, alugueres nauti-
cos. Boa para nadar e gozar do sol nun am-
biente tranquilo e pouco masificado.
Dispon de:

e Aparcadoiro.

* Servizo de bus.

¢ Duchas.

e Servizos proximos de restauracion.

« Servizo de limpeza.

* Servizo de salvamento e socorrismo.

M Praia de O Raso
43°25'31.3"N-8°13'103"W
Descricion: praia rectilinea, de area dourada
e grosa, situada na enseada de Ares e cuns
850 metros, nun ambito semiurbano, rodeada
de espazo arboreo. Orientada cara o sur, ca-
lida, ventosa e con ondada moderada, ideal
para a vela e os deportes nauticos, como o
mergullo. Propicia para navegar, con zona de

Redes (Ares)

fondeo de embarcacions, alugueres natticos
e hidropedal. Boa para nadar e gozar da auga
¢ o sol nun ambiente tranquilo.

Dispon de:

* Aparcadoiro.

* Servizo de bus.

* Camping proximo.

* Duchas.

e Servizos proximos de restauracion.

e Servizo de limpeza.

* Servizo de salvamento e socorrismo.

M Praia de Sabadelle
43°25'16.3"N-8°12'32.8"W
Descricion: praia en forma de cuncha de 150
metros, de area dourada e grosa, situada na
enseada de Ares, de dificil acceso, illada, nun
ambito virxe. Calida, ventosa e con augas
tranquilas, ideal para nadar e gozar da auga e
o0 sol nunha zona virxe e tranquila.

M Praia de Area Morta

43°25'29.8" N -8°12'07.0" W
Descricién: praia en forma de cuncha, de
210 metros e en ambito semiurbano, na en-
seada de Ares, proxima a praia de Redes e ao
seu pintoresco porto, un dos de mais encanto
paisaxistico da costa galega. De area dou-
rada, calida, ventosa e con augas tranquilas,
¢ ideal para nadar e gozar da auga e o sol nun
ambiente pouco masificado.
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Cabanas

CABANAS

M Praia de Chamoso

43°25'17.5" N -8°10'47.4"W

Descricion: praia de area branca e augas tran-
quilas situada nunha zona de acantilados. Ac-
cédese a través dunha pista situada fronte &
igrexa de San Martifio do Porto. Praia sen fume.

M Praia da Magdalena
43°24'37.8"N-8°10'19.1"W
Descricién: praia de area branca, augas tran-
quilas e pouco ventosa. Ideal para gozar do
sol, o bafio e os deportes nauticos. Situada
nunha contorna semiurbana, ten 1.100 metros
de lonxitude e un ancho medio de 50 m. Nela,
destaca o seu fermoso, extenso e singular pi-
feiral. Conta tamén con multiples servizos:
duchas, servizos publicos, servizos de hosta-
leria e hospedaxe, socorrismo, accesibilidade
e cadeiras anfibias, amplo aparcadoiro, wifi,
servizo de bus e tren e deportes nauticos.

Sopazos (Pontedeume)

PONTEDEUME

M Praia de Sopazos
43°24'41.9"N-8°10'29.1" W
Descricion: pequena praia de 30 metros en
ambito urbano, rectilinea, de area branca e
fina. Resgardada dos ventos, con augas tran-
quilas sen ninglin perigo. Ideal para gozar do
sol, o bafio e os deportes nauticos (natacion,
submarinismo, pesca, ...). Nas inmediacions
do peirao de Pontedeume. Zona de fondeo de
embarcacions. Magnifica ocasion para gozar
da praia e coilecer a vila dos Andrade (seflo-
res feudais do século XIV) dos cales queda
testemufio no castelo e a Torre da Homenaxe.
E a tUnica situada dentro do perimetro do
casco urbano propiamente dito, situada ao re-
mate do peirao, case baixo a ponte do ferro-
carril, dotada de duchas de auga doce.

N Cala de Centrona
43°24'37.8"N-8°11'40.8" W
Descricién: praia en ambito semiurbano de
50 metros, rectilinea, de area dourada e fina.
Resgardada dos ventos; con augas tranquilas
sen ningun perigo. Ideal para gozar do sol, o
bafio e os deportes nauticos (natacion, sub-
marinismo, pesca, ...). Zona de fondeo de
embarcacions. Tamén cofecida como praia
de Portino. Esta situada na parroquia de Cen-
trofla aproximadamente a dous quilémetros
de Pontedeume pola estrada da costa. Forma
unha serie de calas que coa subida de marea
quedan moi reducidas.

M Praia de Sartaxes
43°24'31.8"N-8°12'142"W
Descricién: praia resgardada de 160 metros
de lonxitude e area fina.
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Praia de Ver (Pontedeume)

M Praia de Ver
43°23'51.3"N-8°12'41.5"W
Descricion: praia en ambito semiurbano, 150
metros rectilineos, de area branca e grosa.
Resgardada dos ventos, dispon, ademais, de
augas tranquilas sen ningin perigo. Ideal
para gozar do sol, o bafio. Con camping pro-
ximo. Zona de fondeo de embarcacions.
Praia de bo acceso e conta con duchas.

M Cala de Paredes
43°23'27.3"N-8°13'03.2"W
Descricién: praia resgardada de 100 metros
de lonxitude e area fina.

M Cala de Coido
43°23'23.5"N-8°13'07.0" W
Descricién: praia resgardada de 60 metros de
lonxitude e areal de cantos rodados.

M Praia de insua
43°23'07.8"N-8°13'13.4"W
Descricién: praia en ambito rural, rectilinea,
de area branca e fina. Resgardada dos ven-
tos, con augas tranquilas sen ninglin perigo.
Ideal para gozar do sol, o bafio e os deportes
nauticos (natacion, submarinismo, pesca, ...).
Zona de fondeo de embarcacions. Para natu-
ristas e nudistas.
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Lago de As Pontes

AS PONTES

M Praia do lago de As Pontes
43°27"13"N-7°52"1"W

Descricion: esta praia esta localizada no lago
artificial mais grande de Europa. Este lago
ata 2012 foi unha mina a ceo aberto de ex-
traccion de carbon, que como solucion para a
conservacion da contorna converteuse en
lago. Esta praia de 400 metros e urbana
consta de servizos de limpeza e salvamento.
E apta para realizar actividades nauticas. No
lago existen duas illas, unha adicada 4 obser-
vacion de aves e outra 4 flora arborea galega.
O lago de As Pontes conta cunha ruta de sen-
deirismo/ciclismo que percorre o perimetro
do lago. A través da Senda da Memoria des-
cubriremos o patrimonio natural e a historia
viva do concello de As Pontes e a stia mina.
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