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Damosche a benvida a Ferrolterra-Rias Altas, e agardamos
que teias a mellor das experiencias vivindo a tua aventura
en contacto coa natureza virxe deste destino.

Damosche a benvida a Ferrolterra-Rias Altas, e agardamos que tefias a mellor das
experiencias vivindo a tua aventura en contacto coa natureza virxe deste destino.

Aqui atoparas unha rica oferta de actividades adaptadas para cada tipo de
cliente. Na costa contas con rias e praias que se abren ao Atlantico, escena-
rios idoneos para os deportes nauticos. Non deixes de gozar das rias de Ares e
Ferrol, e tamén das vistas dende “The best bank of the world”, en Loiba (Ox-
tigueira). Encontrards tamén outros espazos acuaticos singulares e de gran be-
leza, como as lagoas de Donifos e Valdovifo, ou o lago artificial das Pontes.

A Serra da Capelada, apegada & costa, é un lugar Unico e maxico; tanto
como a Garita de Herbeira (acantilado mais alto da Europa continental) e
San Andrés de Teixido, onde “vai de morto quen non foi de vivo”.

Pero hai mdais zonas que tes que visitar camifando ou en bici, por exemplo o
Parque Natural das Fragas do Eume ou a contorna da Fervenza do Rio Belelle.

En definitiva, un territorio rico en recursos naturais para gozar mediante
a practica de diferentes actividades de turismo activo.

Esta guia inclue actividades ofrecidas tanto por empresas como por clubs
ou asociacidns. Debido as diferenzas legalmente establecidas, distinguiran-
se do seguinte xeito:

EMPRESA CLUB 0 ASOCIACION @
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1.0SURFONDAS

AR e . “0 paraiso natural para a
- » 2 : ”
. practica do surf

Costa das Ondas é o nome polo cal se
conece esta franxa de costa salvaxe for-
mada por 12 praias de excepcional cali-
dade para practicar surf. As slas dife-
rentes orientacidéns son a garantia para
.t 4 surfear case os 365 dias do ano, ofre-
-. cendo ademais diversos tipos de onda

que se adaptan tanto ao nivel de quen

- estd aprendendo como ao dos mais pros.

De norte a sur encontraras as mellores
ondas nas praias de Esteiro, Vilarrube,
Pantin, A Frouxeira, Campelo, Ponzos,
Santa Comba, Covas-0 Vilar, A Fragata,
Esmelle, San Xurxo e Doniios.

Existen ademais diferentes servizos
de calidade ligados a este deporte. En
toda a costa atoparas escolas de surf
con clases diarias, surf camps nos que
ademais das leccidns ofrecen aloxamen-
to para grupos, e surf houses para os
viaxeiros surfistas. Tamén acharas surf
shops con venda de material técnico, asi
como shapers locais dispostos a facerche
a mellor tadboa para o teu mellor surf.

Sen dubida a Costa das Ondas é o teu
destino de surf.

— www .costadasondas.surf
info@costadasondas.surf

o [ ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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“Dalle un upgrade a tua técnica de surf rodedndote
dos mellores profesionais nun entorno sen igual”

Se queres iniciarte neste deporte as no-
sas praias son perfectas para coller as
tlas primeiras ondas. Ademais a sol-
vencia dos nosos monitores garante unha
ensinanza de calidade. Hai varias esco-
las repartidas polas diferentes praias.
Todas son boas, sé tes que escoller
unha. Animaste?

Fin de semana de surf

Desde 60 euros poderas botarte & auga
nunha clase de duas horas o sabado e o
domingo. 0 prezo inclle todo o equipa-
mento necesario e tamén o seguro obriga-
torio. Dous dias de clase é o minimo que
precisas para familiarizarte co surf.

Unha semana de surf

A partir de 100 euros poderds gozar dun-
ha clase diaria de luns a venres. In-
clie, como no curso de fin de semana, o
equipamento necesario e o seguro obri-
gatorio. Nunha semana colles a tUa pri-
meira onda si ou si, prepara a camara!
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“Surfea e aprende coa campioa Estitxu Estremo”

ALAWA SURF CAMP

Aberta en temporada estival con clases de surf, longboard e SUP na praia
de Pantin, ou na de Vilarrube para paseos na superficie. Tamén arrendan
o seu material nas instalacidéns a pé de praia.

DIRECCTION:PLAYA DE PANTIN WEB:WWW.ALAWASURFCAMP.COM

“A mellor combinacion: deporte e espiritualidade”

FERROL SURF SCHOOL

Ofrece aloxamento e cursos de surf desenados para impartir a pequenos
grupos. Conta cunha gran sala que namora a todo practicante de ioga.
Sitlase nun lugar privilexiado préximo as mellores praias.

DTRECCTON:PLAYA DE COBAS WER:WWW .FERROLSURFSCHOOL.COM

_ “Faite pro surfer nun tempo récord con Luis Rodriguez”

LUIS RODRIGUEZ SURF SCHOOL

Escola situada na praia de Doninos. Ofrece clases de surf personalizadas
e para todas as idades organizadas en grupos reducidos adaptandose ao teu
nivel, de tal forma que poidas evolucionar rapidamente.

DTRECCTON:PLAYA DE SAN JORGE WEB:WWW . RSURFSCHOOL .COM

~ JIJ ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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“Ven e encontra o teu spot de surf favorito de Ferrol”

MONOS DE MAR

Esta escola busca levar o surf a todos os publicos cunha orientacidén 1u-
dica. 0 seu punto de encontro estd en calquera praia de Ferrol, sempre na
procura das mellores ondas.

DIRECCTON:PLAYA DE ESMELLE \WEB:WWW.MONOSDEMAR. WEEBLY.COM

“Descubre o encanto das rias do norte de Galicia”

ORTEGAL SURF ESCOLA

Con base na praia de San Antonio, ofrece clases de surf, a partir dos 6
anos, para todos os niveis, asi como rutas en “Paddle Surf”, co obxectivo
de achar as tranquilas rias que nos rodean.

DIRECCTON:PLAYA DE SAN ANTONIO(ESPASANTE) \VEB:@ORTEGALSURFESCOLA

“Forma parte da canteira do Pantin Classic Pro”

PANTIN CLASSIC SURF SCHOOL

E a escola oficial do Pantin Classic Pro, proba clasificatoria da World
Surf League. Realizan as sUas actividades principalmente na praia de
Pantin, concello de Valdovifo.

DIRECCION:PLAYA DE PANTIN WEB:WWW.PANTINCLASSIC.COM

“Surf e calidade turistica os 365 dias do ano”

PANTIN SURF CAMP

Primeiro proxecto profesional de Surf Camp na praia de Pantin, e primei-
ra escola de surf que acadou a Certificacidén Q de Calidade turistica en
Espafa. Estd activa os 365 dias do ano.

DIRECCION:PLAYA DE PANTIN WEB:WWW.PANTINSURFCAMP.COM

oo JJ ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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“Bo surf na teoria e na prdctica no spot de referencia”

SPOT SURF SCHOOL

Esta escola de surf estd situada nun lugar Unico, fronte & afamada praia
de Donifos, en Ferrol. Poderas facer uso das slUas amplas instalacidns nas
que mesmo poderds aparcar o teu coche.

DIRECCION:PLAYA DE DONINOS WER:WWW.SPOTSURFSCHOOL.COM

“Onde surfear serd a tua unica preocupacion”

THE CAMP

0 Camp é un espazo concibido para que a Unica preocupaciéon dos hdspedes
sexa surfear e compartir experiencias con outros apaixonados deste deporte.
Estd aberta durante todo o ano.

DIRECCION:PLAYA DE DONINOS WER:WWW.THECAMP.ES

“Surf para todos nunha paraxe espectacular”

VALDO SURF SCHOOL

Nesta escola poderas facer cursos de iniciacién, perfeccionamento e com-
peticion de surf e bodyboard impartidos por monitores titulados e para
todas as idades. Na praia da Frouxeira, Valdovino.

DIRECCTION:PLAYA DE A FROUXEIRA \/EB:@VALDOSURF

“Surf e bodyboard onde se xuntan o Atldntico

OXIGENO SURF SCHOOL o Cantdbrico”

Curso de surf e bodyboard na praia de Esteiro desde Semana Santa até o
30 de setembro.

DIRECCTON:PLAYA DE ESTEIRO, MANON \/EB:WWW.OXIGENOSURF.COM

© JIJ ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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Non terds vivido a auténtica experien- A partir de 500 euros teras un todo
cia surfer se non te aloxaches nun surf incluido de 7 dias con clases de surf,
camp. Rodéate doutra xente coa tu mes- aloxamento e pensidén completa nun dos
ma paixén e desfrutaras plenamente do surf camps da Costa das Ondas.

estilo de vida do surf, ao menos duran-
te unha semana.Unha semana de surf con
aloxamento e pension completa.

“Mergillate nunha xenuina experiencia de surf da forma mdis
accesible e auténtica nos surf camps da Costa das Ondas”

M ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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“Surfea e aprende coa campioa Estitxu Estremo”

ALAWA SURF CAMP

Aberta en tempada estival con clases de surf, longboard e SUP na praia
de Pantin, ou na de Vilarrube para paseos na superficie. Tamén arrendan
o seu material nas instalacidéns a pé de praia.

PLAYA DE PANTIN WWW . ALAWASURFCAMP.COM

“0 teu fogar feito surf camp venas de onde vehas”

CAMPEIRAS SURF CAMP

Orientado ao intercambio de xente de calquera parte do mundo con gana de
surfear, de aprender a facer surf e de desfrutar das mellores praias e
paisaxes do noroeste de Espafa.

PLAYA DE A FROUXEIRA WWW .CAMPEIRASSURF.COM

“Surf e calidade turistica os 365 dias do ano”

PANTIN SURF CAMP

Primeiro proxecto profesional de surf camp na praia de Pantin, e primeira
escola de surf que acadou a Certificacién Q de Calidad turistica en Espafa.
Estd activa os 365 dias do ano.

PLAYA DE PANTIN WWW . PANTINSURFCAMP.COM

”

“Onde surfear serd a tua unica preocupacion

THE CAMP

0 Camp é un espazo concibido para que a Unica preocupacién dos hdspedes
sexa surfear e compartir experiencias con outros apaixonados deste deporte.
Estd aberto durante todo o ano.

PLAYA DE DONINOS WWW . THECAMP.COM

JIJ ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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Se es un free surfer e queres somerxerte
no espirito surfeiro da Costa das Ondas
podes aloxarte nunha surf house. Non sé
che ofrecen habitacidéns sendn que tefien
todos os servizos que ti e mais a tula
tdboa precisades. Ademais hospedaraste
con surfers cos que poderas compartir
os teus spots favoritos da zona.

JIF ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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“Encontra o teu fogar na Costa das Ondas, quédate
nalgunha das surf houses do litoral que te cativardn”

Desde 25 euros ao dia e por persoa en
réxime de aloxamento e almorzo. Tamén
ofrecen clases de surf, non o dubides e
contacta!
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“A mellor combinacion: deporte e espiritualidade”

FERROL SURFRYOGA HOUSE

Ofrece aloxamento e cursos de surf desenados para impartir a pequenos
grupos. Conta cunha gran sala que namora a todo practicante de ioga.
Sitlase nun lugar privilexiado préximo as mellores praias.

DIRECCTON:PLAYA DE COBAS \WVEB:WWW.FERROLSURFSCHOOL .COM

“Esquece a rutina diaria tan so.. #GetUpAndSurf ”

SURF & BREAKFAST

0 seu lema é #GetUpAndSurf, esperta nesta surf house de Valdovifo e surfea
nunha das mais impresionantes praias do Atlantico. Este aloxamento esta
excelentemente situado, e rodéano os mellores spots da Costa das Ondas.

DIRECCTION:AV. FERROL, VALDOVINO \W/EB:WWW.SURFANDBREAKFAS.COM

SURF HOUSE CEDEIRA

Nesta casa poderas descansar e & vez recibir clases de surf ou de mindful-
ness/ioga, facer un tour en barco para sair pescar ou sendeirismo. Arrenda
o teu material e despois relaxate cunha masaxe e un bo menu.

DIRECCION:AV. ZUMALACARREGUI, 72, CEDEIRA \VEB:WWW.SURFHOUSECEDEIRA.COM

JIJ ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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HOPS

As tendas oficiais da Costa das Ondas Ademais poderante asesorar sobre cal é
tenen, ademais de moda, todo o material o mellor material para cada época do
técnico que poidas necesitar. Moitas ano e condicions de cada praia. Pero se
delas dispofien mesmo dunha marca pro- es un fashion victim do surfing life
pia de material técnico que che asegura- style poderds facerte coas prendas e
T4 una experiencia 100% Costa das Ondas. complementos de ultima moda.

“Botas algo en falta na tua equipaxe? Nas tendas especializadas de
surf atopards todo para non perderte nin unha onda”

JAJ ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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“Moda surf con alma de shaper”

CREST SURFBOARDS

Ademais de tdboas feitas a man e & medida de cada cliente, nesta tenda
encontrards as marcas mas novas da industria surf. Equipate con todo o
necesario para gozar do teu surf na Costa das Ondas.

C/VENEZUELA, 41-43, FERROL
WWW . CRESTSURFBOARDS . STRIKINGLY.COM

“A mellor seleccion de material e moda feita por

DROP IN SURFSHOP Surfars de verdae”

Nesta tenda atoparas unha seleccidén moi coidada de todo o material nece-
sario para a practica do surf, bodyboard, SUP, skate asi como prendas de
vestir e complementos.

CATABOIS, 120, FERROL WWW.SURFDI.COM

T_ “Surf shop no centro de Ferrol”
al SPOT SURF 180

Encontra as mellores marcas de material técnico para que o teu surf sexa
a mellor das sensacidéns. Poderas elixir dende a tla tdboa até o comple-
mento de Gltima moda cobizado por todo surfer.

C/DOLORES, 5, FERROL WWW . SPOTSURFSHOP.COM

JIJ ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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HAPERS

“Visita os nosos shapers e non poderds volver ¢ casa sen
facerte cun anaquiio da cultura do surf da Costa das Ondas”

Taboas feitas coa alma da Costa das On-
das. 0Os nosos shapers saben moi bien
o que fan e fano ben. Fabrican as tuas
taboas desefandoas para que poidas des-
envolver o teu mellor surf. Aproveita
a tua viaxe e leva unha taboa exclusiva
pensada en ti, nas tUas caracteristicas
fisicas, nivel e uso que lle queiras
dar. As tdboas made in Costas das Ondas
aportaranche unha sensacién de surfing
extraordinaria e adaptada as condicions
das tuas ondas favoritas.

JAJ ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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“Faite coa tua tdboa de Ben Wei na tia viaxe d
Costa das Ondas”

BEN WEI SPAIN & PORTUGAL

Todo o que sae da cabeza de Ben Wei, e realiza coas slas mans, convértese
en desenos e taboas Unicas destinadas a dar as mellores sensacions aos
seus riders. Achégate a sUa Unica tenda autorizada en Galicia.

PUERTA DE NEIRA, 104, FERROL WWW .BENWEISPAIN.COM

“Deseiio de tdboas polivalentes fundamentadas na

CREST SURFBOARDS cultura do surf”

Taboas feitas a man e a medida de cada cliente. Neste shaper artesan uUnese
o respecto polo oficio e a paixoén do surfista que cofiece a importancia que
unha boa taboa ten para o desfrute dun bo bafo.

C/VENEZUELA, 41-43, FERROL
WWW . CRESTSURFBOARDS . STRIKINGLY.COM

“Xa podes deixar de buscar, Toma Goma é o

TOMA GOMA SURFBOARDS ™ ' "™

0 teu taller artesanal de tadboas de surf onde reparar e fabricar as tuas
tdboas. A sUa especialidade son as taboas clasicas, longboards, retros
e mid-lenghts. Taboas traballadas con resina tinguida e cos mellores
materiais. Tamén realizan reparacions.

TRAVESIA CARREIRA, 32, VALDOVINO WWW.TOMAGOMA.COM

JIJ ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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0 Unico museo dedicado ao surf que hai
en Espafa estd localizado nun inmoble
singular que foi Premio Nacional de Ar-
quitectura. 0 fio condutor da exposiciodn
permanente é a historia do surf en Ga-
licia, pero tamén explica a propia his-
toria deste deporte no mundo, dende as
slias orixes ata os nosos dias, apoiando-
se para iso en textos, planos, ilustra-
cions, pezas orixinais, fotografias e
audiovisuais organizados en diferentes
blogues tematicos. Ademais periodica-
mente organ?ﬂse actividades comple-
mentarias cofo exposicidéns temporais,
ciclos de cine ou musica, e xornadas de
formacién de diferentes tematicas.

F

Océano I}‘Jrf Museo
C/Gandara de Abaixo, Valdovifio
Www .oceanosurfmuseo.org

1.6SURFMUSEO

H”Se'o surf é a tua paixén, ou tes curiosidade por
p ’ p

saber algo mdis sobre e

parada obrigada para ti”

o Océano Surf Museo é

JIJ ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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“Descubre as dalucinantes rutas que discorren por impresionantes
paisaxes e cantis para elixir o teu lugar secreto favorito”

Se es un amante da bici, Ferrolterra é o
lugar perfecto para desfrutar dela. Po-
derds encontrar o teu recuncho favorito
percorrendo os abafadores quilémetros
de natureza nas pistas deste destino.
Tamén poderas practicar este deporte
nun Centro BTT, onde che mostraran di-
ferentes rutas sinalizadas para todos os
niveis. Non fai falla que traias o teu
casco, nés emprestamosche un!



2.0BTTACTIVO

“Descobre o paraiso natural do Val de Esmelle
en bicicleta”

CENTRO BTT VALLE DE ESMELLE

Espazo de libre acceso onde debutantes e expertos poden practicar este
deporte e & vez conecer as riquezas paisaxisticas, naturais e culturais
do lugar nun entorno respectuoso co medio ambiente.

LOCAL SOCIAL DE ESMELLE, ESMELLE WWW.BTTESMELLE.COM

“Amards a montaia con todas as posibilidades

CLUB DE MONTARA FERROL ™" ™" """

Activate nun ambiente de montafa onde te guiaran segundo o teu nivel de
esforzo fisico e dificultade da actividade. Rutas de sendeirismo e btt,
travesias de montana e escalada son algunhas das suas actividades.

C/CORUNA, 102, 1° DCHA, FERROL
WWW.CLUBMONTANAFERROL . GAL

“Saborea activamente a contorna natural

EUMEAVENWRA das Fragas do Eume”

Actividades deportivas e turisticas polas Fragas do Eume, para que cofezas
zonas inéditas do parque natural. Ademais familiarizaraste co deporte de
montana mediante rutas de sendeirismo e diversas actividades.

FRAGAS DO EUME CONTACTO@EUMENATURA.COM

JHJ ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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Podes iniciar o Camifo Inglés a
Santiago de Compostela, ou che-
gar caminado ou en bici polo ca-
mino a. San Andrés de Teixido.
Pero tamén contamos con diferen-
tes itinerarios de menor perco-
rrido. que estan igualmente sina-
wow~lizados. Se chesgusta a,compaiia
poderas participar nas saidas en

'grupo, que organizan variz?’s enti-
dades. Recorda traer calzado ¢o6-
% modo. Ah! E nomo 'w%ias estrear;

*iwdia da saida. -

X3 JHJ ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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“Queres vivir unha experiencia que te marque para toda a vida? Penetra
nos espazos naturais de Ferrolterra polo teu propio pé”

“Amards a montaina con todas as posibilidades

CLUB DE MONTARA FERROL ™" ™™

Activate nun ambiente de montana onde te guiardn segundo o teu nivel fi-
sico e dificultade do percorrido. Rutas de sendeirismo e btt, travesias
de montafa e escalada son algunhas das sUas actividades.

DIRECCTON:C/CORUNA, 102 1° DCHA, FERROL V/EB:WWW.CLUBMONTANAFERROL .GAL

“Saborea activamente o ambiente natural

EUMEAVENTURA das Fragas do Eume”

Actividades deportivas e turisticas polas Fragas do Eume, para que co-
fiezas zonas inéditas do parque natural e desfrutes do deporte na montafda
mediante rutas de sendeirismo e outras actividades.

DIRECCTION:FRAGAS DO EUME V/EB:CONTACTO@EUMENATURA.COM

%3 M ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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Desde os 6 anos podes engancharte un
arnés e trepar por un rochédremo, ini-
ciarte cun bautismo de escalada ou, se
0 que queres € ser un experto, teras a
oportunidade de apuntarte a un curso de
varios dias. Teras infinidade de espa-
zos e actividades diferentes de rapel e
escalada nas que desfrutar de paredes
rochosas. Se o desexas, tamén poderas
contar co servizo de guias especial.

¢




ESCALADAERAPEL

“Estds preparado para obter unha visiéon moi diferente do territorio?
En Ferrolterra existen infinidade de naredes aue cho permitirdn”

“Rapel, escalada ou sendeirismo vertical.
Probaas todas!”

Lanzate 4 escalada! Achégate a&s zonas rochosas inaccesibles coas activi-
dades de Sendeirismo Vertical, un paseo polos cantis aos que un camifante
normal non adoita chegar.

FERROL WWW .CANTIL.ORG

“Non so6 escalada, tamén espeleoloxia, montaia,
natureza e marcha”

Cofece as rutas mais consolidadas con este grupo de amigos que camifian
xuntos pola nosa natureza dende fai xa mais de 30 anos. Consulta as suUas
actividades na web, inscribete e... ja desfrutar!

C/CORUNA, 102 1° DCHA, FERROL WWW . CLUBMONTANAFERROL . GAL

ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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“Practica este deporte nun entorno san e ao aire
libre. Desconecta da rutina diaria e atopa o teu
momento de sosedo”

0 golf é un deporte para tod
que ademais pode acompafar
toda a vida, axudandote a forxar ver-
dadeiras e sas relaciéons de amizade.
As tlas vacaciéns son un bo momen-
to para iniciarte, non cres? Se xa es
un experto deste deporte tamén poderas
demostrar a tua pericia mentres gozas
da preciosa contorna e do aire puro nun
dos ambientes naturais de maior valor
do continente europeo.

“A tua escapada de golf no Val, a tan s6 5Km de Ferrol”

CLUB DE GOLF CAMPOMAR

Ademais do estupendo campo con 9 foxos nun recorrido de 2.675 metros,
neste club poderds tomar as tlas clases, arrendar o teu material, facer
uso das instalacions e mesmo organizar a tua comida familiar.

DIRECCION:C/VILACORNELLE, O VAL, NARON V/E&:WWW.CLUBCAMPOMAR.COM

= JAJ ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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“Un lugar para desconectar entre a montana e a praia

CASA FRAGAS DO EUME

Casa Grande de finais do século XIX, construida en pedra e rehabilitada
con todas as comodidades actuais. Ofrecen sendeirismo, rutas en bicicleta
e un sinfin de opciodns para seguir desfrutando da natureza.

LUGAR MALLO, 2, MONFERO WWW . CASAFRAGASDOEUME . COM

3 JJ ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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“Sabes como pasar un dia incrible coa tua familia ou cos
teus amigos? Unha ruta en Kaiak sempre é unha opcion ideal”

LU=

/

A W/

Desfr de todas as opcions de Ferrol-
terra en rutas guiadas para descubrir
outra forma de interpretar o territorio.
Tamén poderds arrendar a tua embarca-
cion para realizar travesias especificas
no mar, nas rias ou nos diferentes rios
e lagos deste destino.

E non fai falla ser David Cal para gozar
desta actividade! Fai caso aos monitores
especializados e vive a tUa experiencia.




7.0KAYAK

“Conquista os puntos con encanto de Ferrolterrd.

CLUB NAUTICO FOLIXA pende o auge!

Se o que buscas é sentir as emocidns mais intensas, poderds surfear as
mellores ondas a bordo dun kaiak. Ademais poderds participar en torneos
de Kaiak Polo marcando goles mentres te desprazas cunha pa.

DIRECCION:PRESA DA RIBEIRA, AS PONTES DE GARCIA RODRIGUEZ
WEB:WWW .NAUTICOFOLIXA.COM

“Infinidade de actividades sobre a auga”

CLUB MARITIMO DE REDES

Cada ano este club brinda actividades habituais as que poderas apuntarte,
e amplia a slUa oferta ano a ano con novos cursos, novas travesias en Kaiak
ou saidas en SUP ou Windsurf. Proba e acertaras!

DIRECCTON:PUNTA DO CASTELO, REDES
WEB: WWW .FACEBOOK.COM/CLUBMARITIMODEREDES

“Comprometidos con dar a coiecer as nosds paisaxes”

CABANAS KDM OCIO ACTIVO

A gran variedade das nosas embarcacidéns fainos Unicos no desenvolvemento
de actividades relacionadas co kaiak de mar, permitindonos organizalas
para todos os niveis de aprendizaxe dos participantes durante todo o ano.

DIRECCTON:CAMPO DO OITO, CABANAS /EE:WWW.CABANASOCIOACTIVO.COM

“Desfrutando en canoa do Parque Natural Fragas do Eume”

FIRRETE AVENTURA

Durante todo o ano invita a practicar rutas en canoa autobaleirable no
curso baixo do rio Eume.

DIRECCION:AV. MARINA, PONTEDEUME WEB:WWW.FIRRETE.ES

%3 JJ ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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“Desena a tua estratexia coa tua marcadora na man e enfron-
tate dos teus mellores amigos nunha batalla escangallante”

Se che gusta a accion e viaxas en gru-
po, con esta divertida actividade pode-
rds demostrar a tua audacia e punteria.
Desenvolve o teu lado mais estratega e
traballa en equipo cos teus acompanan-
tes interpretando os diferentes zroles
para derrotar bdla a bdla ao teu con-
trincante nun contorno natural no que
mascaras adrenalina ao 100%. Atréveste
a participar nunha batalla amigable?

“Accion e estratexia en grupo”

NORTHWEST PAINTBALL

A tan so6 10Km de Pontedeume e a 16Km da Coruifa, podes atopar un campo
acondicionado para combater en 7 diferentes xogos de estratexia e axili-
dade que poderas desfrutar nas tuas viaxes con amigos ou familia.

FERROL WWW .PAINTBALLFERROL.COM



PAINTBALLWINDSURF

“Domina e xoga cos dous elementos
mais alleos e dificiles de controlar
polo ser humano, o aire e d auga.

A sensacion encadearate”

Aprende a esvarar, aproveitando o
impulso do aire, sobre a auga das
nosas rias e lagos. Podes recibir
clases de iniciacidén e perfec-
cionamento neste deporte en cal-
quera dos centros do territorio.
Pero se xa es un experto, seguro
que sabes a que praia teras que
ir para saltar entre as ondas. E
se non o es, déixate levar por
esta vez e nds trasladarémoste
aos mellores puntos. Bo vento!

“Lanzate a aprender windsurf na praia de
Caranza de Ferrol”

Tes dubidas de se che gustara? Apuntate a un bautismo de windsurf con Fe-
rrolvento! Eles encdrganse de todo, ti sé terds que escorregar e desfrutar.

AV. DEL MAR, 25-42, FERROL WWW .FERROLVENTO.COM

ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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“Séntete completamente
libre e descubre este
destino a lombos dun

cabalo”

pechadas, ou tamén pa:.r:izle:l.p’c\?i=

de grupo para percorrer da man de gums
expertos os sendeiros e paraxes mais es-
pectaculares ~descubrindo a pura natureza
e 0s recursos turisticos mais interesan-
tes a lombos deste nobre animal.
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“Engdnchate ds actividades do mundo ecuestre e ocio”

HIPICA PRADO VENTURA

Poderds inscribirte en actividades de hipica convencionais ou rutas guia-
das, pero tamén en sesions ou retiros de terapia e coaching para mellorar
as tuas habilidades persoais.

0 APARRAL, CASAS HERMAS, AS PONTES DE GARCIA RODRIGUEZ
WWW .HIPICAPRADOVENTURA.COM

GRANXA DO SOUTO

Accede a este lugar perfecto para practicar equitacién e cunha ampla
tradicion familiar. Reencontraraste coa natureza e gozaras dun contorno
envexable entre Estaca de Bares e Cabo Ortegal.

MERA DE BAIXO, O SOUTO, ORTIGUEIRA WWW .GRANXADOSOUTO. ES

& I ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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“Desfruta do deporte mais
vencellado dos oficios do mar”

Z41% g

Tanto se es de auga salgada como de auga
doce poderas practicar este deporte que
deriva dos oficios do mar. O mar for-
ma parte da nosa historia, da historia
de tantas xeraciéons deste territorio,
queres sentir esta experiencia? Poderas
realizar cursos de iniciacién ao remo
de banco fixo ou ao de banco mébil.
Voga, voga, marineiro!

— e - : =

~"Banco fixo ou banco mobil? Esa serd a tua eleccion”

CLUB REMO NARON

Descubre a tradicién remeira con este club que desde Nardén continta am-
pliando a sua canteira para axudar a que este territorio sexa un referente
no remo galego.

AV. MAR, 128, NARON WWW .CLUBDEREMONARON.COM

— -_—
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12.0REMOCHARTERNAUTICO

A I COpaixén é a navegacion, a nosa

costa enfeitizarate. Descubre as empre-
sas de Charter Nautico e obteras unha
sensacional visidén da nosa costa dende
un punto diferente, dende o mar. Elixe
entre varias rutas en barco de vela coas
que te converterds nun experto navegante
seguindo as indicaciéns do capitdn do
barco. Rutas na ria ou en mar aberto,
ti elixes.

“Profunda no mar de sensacions das Rias Altas”

¢ QUERESVELA?

Da man dun experto capitan, Alvaro Carrodeguas, poderas desfrutar das
incribles sensacidns de navegar en barco veleiro polas rias de Carifio e
Ortegal, descubrindo outra forma de ver a costa.

CARINO WWW . QUERESVELA.COM

“Sorpréndete coa sensacion de navegar baixo uns dos cantis mdis altos
de Europa, unha experiencia unica e inesquecible”

& I ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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“Unha nova forma de achegarte d
natureza ao alcance de todos da
forma mdis divertida!”

Tan SO “precisaras
de equilibro e -farasté™econ “este
deporte que—ehe“dara unha__nova

perspectiva dende.a auga das_pai= -

saxes e territorios que pode que
xa. cofiezas. A taboa, a pa e mais

'- 0
eporte idealpara

practicar so ewdmterpretar a na-_
tureza;=pero ademais.resulta moi
divertido_en compania.
A que estas esperando?

ti, e preparate para sentir que

“Punto de encontro entre a natureza,

ACTI‘/IDADES ESTACA o ocio e a aventura”

Se o teu obxetivo é profundizar na natureza na area da Ria do Barqueiro,
Estaca de Bares ou o Rio Sor, esta é a tua oportunidade. Poderads facer
rutas en Kaiak, SUP con ou sen monitor, asi como infinidade de rutas de
sendeirismo para todos os niveis.

MUELLE, O BARQUEIRO WWW .ACTIVIDADESESTACA.COM
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“Infinidade de actividades sobre a auga”

CLUB MARITIMO DE REDES

Cada ano este club brinda actividades habituais as que poderas apuntarte,
e amplia a sua oferta ano a ano con novos cursos, novas travesias en Kaiak
ou saidas en SUP ou Windsurf. Proba e acertaras!

REDES, ARES WWW . FACEBOOK.COM/CLUBMARITIMODEREDES

“Conquista os puntos con encanto de Ferrolterra.

, Dende a auga!”
CLUB NAUTICO FOLIXA )

Se o0 que buscas é sentir as emociodns mais intensas, poderas surfear as
mellores ondas a bordo dun kaiak. Ademais poderas participar en torneos
de Kaiak Polo marcando goles mentres te desprazas cunha pa.

PRESA DA RIBEIRA, AS PONTES DE GARCIA RODRIGUEZ
WWW .NAUTICOFOLIXA.ES

n”

“Descubre o encanto das rias do norte de Galicia

ORTEGAL SURF ESCOLA

Con base na praia de San Antonio, ofrece clases de surf, a partir dos 6
anos, para todos os niveis, asi como rutas en “Paddle Surf”, co obxectivo
de descubrir as tranquilas rias que nos rodean.

PLAYA DE SAN ANTONIO (ESPASANTE) @ORTEGALSURFESCOLA

14

“Surfea e aprende coa campioa Estitxu Estremo

ALAWA SURF CAMP

Aberta en temporada estival con clases de surf, longboard e SUP na praia
de Pantin, ou na de Vilarrube para paseos na superficie. Tamén arrendan
o seu material nas instalacidns a pé de praia.

PLAYA DE PANTIN WWW . ALAWASURFCAMP . COM

< I ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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“Descansa do turis-

mo activo e desfruta
de actividades mdis
tranquilas”

ra cando queiras descansar das diversas
tividades de turismo activo que che ofre-
e Ferrolterra, poderds visitar diferentes
servizos nos que gozar dunha rica variedade
de actividades un pouco mas tranquilas.

% [ ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS

ACTIVIDADES

Poderas visitar casas de aldea, granxas
escola, puntos de elaboracion de mel e
realizar diferentes visitas guiadas. Ade-
mais poderads participar de diferentes ta-
refas relacionadas cos oficios do campo.




14.0ACTIVIDADESCOMPLEMENTARIAS

“Conece a arte da apicultura na contorna

A CASA m MEL das Fragas do Eume”

Xunto ao Parque Natural As Fragas do Eume, nunha das sUas entradas, ato-
paras este pequeno espazo que mostra aos visitantes o sorprendente mundo
das abellas. Acabarate picando a curiosidade!

CTRA. DE PONTEDEUME 5, AS PONTES WWW .CASADOMEL.ES

“Déixate guiar polos mellores expertos do territorio
Ferrolterra365”

FERTUR SERVICIOS TURISTICOS

Fantdsticos guieiros turisticos que van dende pasear polos mellores am-
bientes naturais de Ferrolterra, ata visitar unha base naval do século
XVIII, asi como profundar no corazoéon dun estaleiro con barcos dun tamano
impresionante.

C/PISTA ISOLINA, 1, 20B, NARON WWW .FERROLGUIAS.COM

“Visita o teu parque temdtico favorito.
Estd en plena natureza!”

GRANJA ESCUELA ALDEA NOVA

Vive unha experiencia auténtica con actividades relacionadas coa vida no
rural: elaboracion de pan, horta, coidado de animais, apicultura, xogos
populares, ruta polo monte, casa tipica e outras.

NARON WWW .ALDEANOVA.COM

“Un fantdstico espazo de convivencia en plena natureza”

GRANJA ESCUELA BELELLE

A mellor forma de achegarte & natureza e ao mundo rural, poderas elabo-
rar pan, coidar e alimentar animais, facer traballos na horta, e outras
actividades para realizar en grupos e en familia.

PENAME, 15, NEDA @G.E.BELELLE

8 ) ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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“Un dos descensos en kaiak de referencia en Galicia”

BAIXADA DO EUME

Este evento no rio Eume estd considerado polo mundo do piragliismo galego
como unha das mellores probas na modalidade de descenso. E hai sitio para
todos, non é necesario que sexas un experto.

DIRECCTON:FRAGAS DO EUME (COLEXIATA DE SAN XOAN DE CAAVEIRO)
WEB:WWW . FIRRETE.ORG CORREO: FIRRETE@YAHOO.ES

“Un festival independiente nun enclave marabilloso

CAMPEIRAS FESTIVAL fronte ao mar”

Concertos, surf, clases de skate, proxeccidéns, pero ademais promoévese o
desenvolvemento local cun espazo para desefiadores a través dun mini market.

DIRECCION :VALDOVINO WEB:WWW .CAMPEIRASSURF.COM
CORREO:CONTACTOCLIVE@GMAIL.COM

“Un evento multidisciplinar con eixe no mundo do cabalo”

EQUIOCIO

Neste evento de gran tradicion desenvolvense competiciéns que abarcan
multiples disciplinas relacionadas co deporte do cabalo, pero tamén coa
industria ecuestre e que ten como complemento una ampla oferta de ocio
dirixida a toda a familia.

DIRECCTON:CAMPO DE AS CABAZAS /EB:WWW.EQUIOCTIO.ES
CORREO : SECRETARIA@EQUIOCIO.ES TELF:(+34) 981 369 005

“Mdaxima diversion a vez dun reto técnico e fisico”

MONTEFARO ENDURO BIKE RACE

Un evento que non te poderds perder se as tuas paixdéns son o BTT, a velocida-
de e a natureza. Continuamente & vangarda buscando novos e inéditos tramos.

DIRECCTON:EDIFICIO DEL CLUB DO MAR (MUGARDOS)
CORREO:FORO.CLUBDOMARMUGARDOS.COM

“0 primeiro triatlon distancia Ironman de Galicia”

NORTHWEST TRIMAN

Na contorna do lago das Pontes de Garcia Rodriguez, o maior lago artificial
de Europa, desenvolvese o primeiro triatlén distancia Iroman de Galicia.

DIRECCION:AS PONTES DE GARCIA RODRIGUEZ \/EB:WWW.NORTHWESTTRIMAN.COM
CORREO : INFO@NORTHWESTTRIMAN.COM TELF: (+34) 698 119 759
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“0 mais clasico dos campionatos de surf de Espaiia
con ponte aérea ao CT”

PANTIN CLASSIC GALICIA PRO

Unha proba con historia e das de maior nivel en Europa, que reune en Val-
dovifio a alguns dos mellores surfistas do mundo.

PLAYA DE PANTIN WWW . PANTINCLASSIC.ORG
INFO@PANTINCLASSIC.ORG (+34) 981 354 004

“0 evento de vela de maior notoriedade no territorio
Ferrolterra”

REGATA GENERAL GABEIRAS DE CRUCERO

As augas da ria de Ares acollen esta proba federada que da o estalido de
saida 4 época estival de regatas de cruceiro. A escusa perfecta para ache-
garte ao mar.

RIA DE ARES WWW .NAUTICOARES.COM
SECRETARIA@NAUTICOARES.COM (+34) 981 354 004

“Un trail con vistas d marabillosa ria de Ferrol”

TRAIL DE MONTEFARO

Tanto os trails como a caminada descorren por unha zona tan espectacular
e fermosa como é a ria de Ferrol, repleta de camifos con indescritibles
vistas ao mar.

MONTEFARO (MUGARDOS) WWW . TRAILMUGARDOS . GALITIMING.COM

“Desfruta durante 31Km dun ambiente naturdl inigudlable”

TRAIL FRAGAS DO EUME

Este trail discorre o corazén do parque natural das Fragas do Eume. Se non
te atreves cos 31 km tamén existe unha segunda modalidade de 17,5.

FRAGAS DO EUME WWW .TRAILDOEUME . WORDPRESS.COM
TRAILDOEUME@GMAIL.COM

“percorre incribles paraxes até San Andrés de Teixido”

TRAIL SANTO ANDRES DE TEIXIDO

Este Trail que cada ano conta cunha maior participacion, ten a sua saida
na aldea de San Andrés de Teixido (“a quen vai de morto o que non foi de
vivo") e descorre por plena Serra da Capelada.

SAN ANDES DE TEIXIDO (CEDEIRA) WWW . PRUEBA-T.ES
(+34) 652 214 833

EVENTOS
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informacion servizos

SURF COSTA DAS ONDAS

- Surf Schools

ALAWA SURF CAMP

www .alawasurfcamp.com
contacto@alawasurfcamp.com
(+34) 646 790 554

FERROL SURF SCHOOL

www . ferrolsurfschool.com
info@ferrolsurfschool .com
(+34) 647 419 284

LUIS RODRIGUEZ SURF SCHOOL
www . 1rsurfschool.com
luisrsurfing@hotmail.com
(+34) 620 458 353

MONOS DE MAR

www .monosdemar . weebly .com

&)

&

monosdemarescoladesurf@gmail.com

(+34) 699 735 887
ORTEGAL SURF ESCOLA
(@rtegalSurfEscola
ortegalsurfescola@gmail.com
(+34) 620 920 159

PANTIN CLASSIC SURF SCHOOL
www . pantinclassic.org
direccion@pantinclassic.org
(+34) 609 017 693

PANTIN SURF CAMP
www . pantinsurfcamp.com
info@pantinsurfcamp.com
(+34) 667 215 445

SPOT SURF SCHOOL
www . spotsurfschool.com
spotsurfschool@gmail.com
(+34) 615 304 583

THE CAMP
www . thecamp.es
thecamp@thecamp.es
(+34) 605 182 537
VALDO SURF SCHOOL
ivanmsBe7@hotmail..com
@valdosurt

(+34) 676 433 929

OXIGENO SURF SCHOOL

www . oxigenosurt.com
oxigenosurfschool@hotmail.com
(+34) 645 873 593

- Surf Camps
ALAWA SURF CAMP
www .alawasurfcamp.com
contacto@alawasurfcamp.com
(+34) 646 790 554

CAMPEIRAS SURF CAMP
www . campeirassurf.com
blancaescrigas@gmail.com
(+34) 638 701 367
PANTIN SURF CAMP

www . pantinsurfcamp.com
info@pantinsurfcamp.com
(+34) 667 215 445
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@

®

o

THE CAMP
B thecamp.es
thecamp@thecamp.es

(+34) 605 182 537
- Surf Houses

FERROL SURF&YOGA HOUSE
www . ferrolsurfschool .com
info@ferrolsurfschool.com
(+34) 647 419 284

SURF & BREAKFAST

www . surfandbreakfast.com
sandb@surfandbreakfast.com
(+34) 669 643 392

SURF HOUSE CEDEIRA

www . surfhousecedeira.com
contact@surfhousecedeira.com
(+34) 636 945 939

- Surf Shops
CREST SURFBOARDS
www. crestsirfboards. strikingly.com
hola@crestsurfhoards.com
(+34) 981 944 647

DROP IN SURFSHOP
www . surfdi.com
carlospita@surfdi.com

% (+34) 699 741 349

SPOT SURF 180
www . spotsurfshop.com
spotsurf180@gmail.com
(+34) 981 354 364
- Shapers
BEN WEI SPAIN & PORTUGAL
www . benweispain.com
alberto.freired@gmail.com
(+34) 622 594 747
CREST SURFBOARDS—SHAPER

www . crestsurfboards. strikingly.com

hola@crestsurfboards.com
(+34) 981 944 647

TOMA GOMA SURFBOARDS
www . tomagoma.com
‘tomagomatallerfdyahoo.es

(+34) 625 941 508
- Océano Surf Museo

Wwww . oceanosurfmuseo. org

info@oceanosurfmuseo.org
(+34)981 487 666
BTT

CENTRO BTT VALLE DE ESMELLE

S~ www.bttesmelle.com
J cbttvalledeesmelle@gmail.com
(+34) 605 932 677
CLUB DE MONTANA FERROL
secretariacmf@gmail .com
(+34) 981 355 869
EUMEAVENTURA
%~ contacto@eumenatura.com
! (+34) 630 135 251

CHARTER NAUTICO

¢(QUERESVELA?

www . queresvela.com
avelascarrovirfdgmail.com
(+34) 636 887 853

www.cantil.org
info@cantil.org
(+34) 696 188 519

secretariacmf@gmail..com
(+34) 981 355 869

GOLF

CLUB DE GOLF CAMPOMAR
www . clubcampomar.com
gerenciacampomar@gmail..com

(+34) 663 123 398

KAYAK

CLUB NAUTICO FOLIXA
www . nauticofolixa.es
nauticofolixa@gmail.
(+34) 655 221 544

CLUB MARITIMO DE REDES
cmr@caamouco. net
(+34) 620 851 861

CABANAS KDM 0OCIO ACTIVO
www . cabanasocioactivo.com
cabanaskdmocioactivo@gmail .com
(+34) 604 027 841

FIRRETE AVENTURA
www.firrete.es
firrete@yahoo.es
(+34) 605 236 646

PAINTBALL

NORTHWEST PAINTBALL
www . paintballferrol.com
nazalial@msn.com
(+34) 605 018 806

PASEOS A CABALO

HIPICA PRADO VENTURA
hipicapradoventura@ymail.com
(+34) 616 101 655
GRANXA DO SOUTO
infolgranxadosouto.es

@ (+34) 619 420 792

REMO

CLUB REMO NARON

www . clubderemonaron.com
remonaron@hotmail.com
(+34) 680 218 161

SENDEIRISMO

CLUB DE MONTANA FERROL
secretariacmiigmail .com
(+34) 981 355 869
EUMEAVENTURA
contacto@eumenatura.com
(+34) 630 135 251

SU
‘j ACTIVIDADES ESTACA
N www . actividadesestaca.com
D info@actividadesestaca.com
(+34) 647 536 305

CLUB MARITIMO DE REDES

www . Tacebook. com/ClubMaritimodeRedes
cmr@caamouco.net

(+34) 620 851 861

CLUB NAUTICO FOLIXA

www . nauticofolixa.es
nauticofolixa@gmail.com
(+34) 655 221 544
ORTEGAL SURF ESCOLA
@0rtegalSurfEscola
ortegalsurfescola@gmail.com
(+34) 620 920 159
ALAWA SURF CAMP

www .alawasurfcamp.com

contacto@alawasurfcamp.com
(+34) 646 790 554

QOO

www . ferrolvento.com
presidencia@ferrolvento.com
(+34) 629 262 327

MULTIAVENTURA
HOTEL DE NATURALEZA
www . casafragasdoeume.com
info@casafragasdoeume.com
T1f: 981 793 915

ACT. COMPLEMENTARIAS
A CASA DO MEL

www . casadomel..es
casadomel@vodafone.es

(+34) 661 003 616

5 FERTUR SERVICIOS TURISTICOS
www . ferrolguias.com
ferturguias@yahoo.es
(+34) 696 531 070

GRANJA ESCUELA ALDEA NOVA
aldeanovagranja@gmail.com
(+34) 608 048 031

GRANJA ESCUELA BELELLE
granjabelelle@gmail .com
(+34) 608 383 083

&









TELEFONOSINTERESE

telefonos de interese

OFICINAS DE INFORMACION TURISTICA

Avenida de Redes, 7
(+34) 981 468 259
oficinaturismoares@gmail.com

Areal s/n
(+34) 981 434 566
oficinadeturismocabanas@gmail.com

As Neves, 46
(+34) 981 459 006
concello@concellodacapela.es

Estoxa s/n
(+34) 674 370 668
fragas.eume@xunta.es

Avenida da Paz
(+34) 981 405 064
turismo@concellodecarino.com

Avenida de Castelao
(+34) 981 482 187
mar. lopez@cedeira.es

Felgosas, A Barqueira
(+34) 981 41 10 00
correo@cerdido.es

Avenida Naturales s/n
(+34) 981 344 082
oficina.turismo@fene.gal

Oficina de Atencidén ao Peregrino
Paseo da Marina s/n

(+34) 981 944 252
ferrolturismo@ferrol.es

INFORMACION SANITARIA
Urgencias médicas
Atencidén sanitaria Sergas

Hospital Arquitecto Marcide-Profesor
Novoa Santos

Plaza de Espana, s/n
(+34) 981 944 251
ferrolturismo@ferrol.es

Plaza Camilo José Cela, s/n
(+34) 981 337 189
cii.oficinaturismo.ferrol@xunta.es

Plaza do Mesoén, 1
(+34) 981 414 002
cultura.deportes@manon.dicoruna.es

San Ramon s/n
(+34) 981 404 006
correo@moeche.gal

Mosteiro s/n
(+34) 981 793 885
maria.taracido@monfero.es

Carretera DP - 5003 s/n Monfero
881 063 992
fragas.eume@xunta.es

Avenida do Mar, 1
(+34) 881.953.251
oit.mugardos@gmail.com

Carretera de Castela s/n
(+34) 981 337 700
of.turismo@naron.es

Avenida Algeciras, 61
(+34) 981 390 233
cultura@neda.dicoruna.es

SEGURIDADE CIDADA
Emergencias

Guardia Civil

Policia Local

Incendios forestales

Avenida Escola de Gaitas, s/n
(+34) 981 97 41 03
turismo@concellodeortigueira.com

Centro de Recepcion de visitantes
Malecédn s/n

(+34) 981 422 089
turismo@concellodeortigueira.com

Avenida do Torreén s/n
(+34) 981 430 270
turismo.pontedeume@gmail .com

Lugar de Andartbel. Estrada de Nombre
a Caaveiro km 5 Pontedeume

(+34) 981 432 528
fragas.eume@xunta.es

Praia do Lago, s/n
(+34) 981 453 116
turismo@aspontes.org

Lugar do Casal, 16
(+34) 981 490 027
correo@sansadurnino.dicoruna.es

Lugar da Igrexa, 1
(+34) 981 404 101
correo@assomozas.es

Avenida Porta do Sol s/n
(+34) 981 487 673
turismo@concellodevaldovino.com

Lugar Armada, 1
(+34) 981 781 709

OUTROS SERVIZOS

Aeropuertos de Galicia

Aeropuertos Aena

Renfe

ACTIVO 365 FERROLTERRA RIAS ALTAS
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