FERROLTERRA ‘ RIAS ALTAS

— G —

i

CASTELLANO / GALEGO



CREDITOS

Edita
Mancomunidade de Concellos da Comarca de Ferrol
Plan de Promocion Turistica do Xeodestino Ferrolterra

Disefio y maquetacién
Item-Aga Comunicacion

Textos
Mancomunidade de Concellos da Comarca de Ferrol con la colaboracion de los ayuntamientos de Mafion, Or-
tigueira, Carifo, Cedeira, Valdovio, Naron, Ferrol, Fene, Mugardos, Ares, Cabanas, Pontedeume y As Pontes.

Traducciones

Revision y actualizacion 2017: Item-Aga
Inglés: www.englishpanish.com
Francés: Lucia Rouco Paz (ICE Galicia)

Fotografias

Foto de portada Ovidio Aldegunde

Archivo PDPT Ferrol Ortegal

Mancomunidade de Concellos da Comarca de Ferrol

Municipio de Ortigueira, Municipio de Cedeira, Municipio de Pontedeume, Municipio de Mugardos.
DMC Galicia

Deposito Legal
C 2153-2014
Reedicion: 2017

© De la edicion, del plano y de los textos Mancomunidade de Concellos da Comarca de Ferrol
© De las fotografias, sus autores

Actualizacién e impresion 2017

vy

Deputacion
DA CORUNA

FONDO EUROPEO DE
DESENVOLMEVENTO REXIONAL
“Unha maneira de facer Europa”

XUNTA
DE GALICIA

UNION EUROPEA

> MANCOMUNIDADE
B I C I B @ Concellos da Comarca
de Ferrol



Valdoviiio

Los arenales del destino Ferrolterra Rias Altas permiten escoger entre las ex-
tensas playas de mar abierto, que disfrutan de un espectacular entorno pai-
sajistico o las tranquilas playas interiores de las rias de Ortigueira, Cedeira,
Ferrol y Betanzos. La linea de costa que va desde los municipios de Mafion
hasta Pontedeume cuenta con una serie de playas sostenibles en cuanto a
condiciones ambientales y de instalaciones, lo que tiene su reflejo en las 12
playas con bandera azul que hay en los municipios de Ferrol, Valdovifio,
Ortigueira y Mafion.

La Bandera Azul es un galardon anual y un sistema de certificacion de la ca-
lidad ambiental desarrollado por la FEE desde 1987. Promueve y premia la
participacion en iniciativas ambientales voluntarias de las autoridades mu-
nicipales, la poblacion local y visitante y los agentes del sector del turismo.
La actualizacion de las playas con Bandera Azul se realizo en el ano 2017,
dato que puede sufrir variaciones en los proximos afios, al tratarse de un
distintivo de renovacion anual. Las playas distinguidas con Bandera Azul
se reflejaran en la guia con el siguiente simbolo: [}

Igualmente, 7 playas de Ferrolterra — Rias Altas estan incluidas en la Rede
Galega de Praias Sen Fume, pertenecientes a los municipios de Cabanas,
Ferrol, Maidn, Ortigueira y Valdovifio, y se reflejan en la guia con el co-
rrespondiente simbolo:
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Esteiro (Marion)
Municipios de Norte a Sur

MANON

M Playa de Vilela

43°45' 124" N -7°41'232"W
Descripcién: playa resguardada de 270 me-
tros de longitud y arena fina.

M Playa de Bares &)

43°46'17.8" N -7°40'244"W
Descripcion: playa semiurbana y resguardada.
Sus 1.500 metros de arena fina y blanca y sus
aguas tranquilas invitan al bafio en un espacio
natural proximo a la Serra da Faladoira y al
Faro de Estaca de Bares. Sus caracteristicas de
playa tranquila y los servizos de los que dis-
pone hacen de ella una playa indicada espe-
cialmente para familias. Playa sin humo.
Dispone de:

* Aparcamiento / Zona de ocio

¢ Duchas / W.C. adaptados.

e Servicios proximos de alojamiento y res-
tauracion.

¢ Servicio de salvamento y socorrismo.

« Servicio de limpieza. Recogida selectiva de
residuos.

* Pista polideportiva / Parque infantil.

M Playa de Esteiro N

43°44'50.9" N -7°43'22.7"W
Descripcion: playa rural, 1.850 metros de
arena fina en un entorno de acantilados.
Consta de un sistema dunar y de unas aguas
conocidas por su oleaje y corrientes. Es refe-
rente en la zona para practicar surf (tiene va-
rias escuelas instaladas). Se situa en el éarea
recreativa de Esteiro, que dispone de pinar
con barbacoas, mesas, parque infantil y pa-
bellon polideportivo. Playa sin humo.

Dispone de:

e Aparcamiento / Accesos adaptados.

* Duchas / W.C.

e Servicios de restauracion proximos.

e Servicio de salvamento y socorrismo.

* Servicio de limpieza. Recogida selectiva de
residuos.

ORTIGUEIRA

M Playa Picon

43°44'38.1" N - 7°44'353"W
Descripcién: playa en ambito rural, virgen,
aislada, 470 metros rectilineos, de arena
blanca y fina. Ventosa, con fuerte oleaje e im-
portante resaca. Hermosas vistas del mar en
los acantilados. Ideal para disfrutar del sol, los
deportes acuaticos y el paisaje natural en un
ambiente de dificil acceso y poco masificado.
Cuenta con escaleras para acceso a pie, du-
chas, zona de aparcamiento y merendero.

M Playa Gabiotera

43°44'29.7" N -7°45'174"W
Descripcién: playa resguardada y de cantos
rodados con acceso a pie.
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M Playa de O Castro

43°44'22.3"N -7°45'33.6" W
Descripcion: playa resguardada de 520 me-
tros de longitud y arena fina.

M Playa Fabrega

43°44' 18.1"N - 7°45' 549" W
Descripcion: cala de unos 500 metros al
final de unos impresionantes acantilados en
la zona de Loiba. Playa poco frecuentada de
arena gruesa y con dificultoso acceso.

M Playa O Carro

43°44' 175" N -7°46'11.3"W
Descripcion: playa abrigada de 500 metros
de longitud y arena fina.

M Playa Ribeira Grande - O Sarridal
43°44'04.3"N-7°46'31.7" W
Descripcion: 1.000 metros de playa abierta
al mar, lo que hace que sea venteada y a me-
nudo con fuerte oleaje. Se encuentra en un
impresionante paraje natural, a los pies de un
profundo acantilado. Su acceso solo es posi-
ble a pie.

“El Mejor Banco del Mundo” (Loiba)

M Cala Arxua

43°43'38.5" N -7°47'43.8" W
Descripcion: playa resguardada de 60 me-
tros de longitud y arena fina.

M Playa Bimbieiro

43°43'34.9"N - 7° 47 41.1" W
Descripcion: pequeiia playa (160 metros)
conocida por ser la tinica de cantos rodados
en esta zona. Su forma varia segln el pe-
queiio rio que en ella desemboca. Se separa
de la playa de Eirén por un promontorio en el
que en la parte superior subsisten los restos
bastante erosionados de un castro.

Dispone de: acceso facil a pie, sefializacion
de peligro, duchas, servicio de limpieza, W.C.
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Espasante

M Playa Eiron

43°43'23.8" N -7°47 475"W
Descripcion: Eiron es una hermosa playa de
400 metros y casi virgen. De arena dorada y
fina, se encuentra bastante resguardada y con
poco riesgo de resaca. Dispone de: papeleras.

M Playa San Antonio
43°43'18.9"N-7°48'16.9"W
Descripcion: playa en ambito urbano, en
forma de concha de unos 510 metros, de arena
dorada y fina. Poco ventosa, con oleaje mode-
rado e ideal para la practica de surf. Esté cerca
de la villa y puerto de Espasante, hermosas
vistas del mar en los acantilados, el monte baja
hasta la misma arena. Ideal para disfrutar del
sol, los bafios y el paraje natural. Contigua a la
playa de Eiron. Camino de la Costa.

Dispone de:

* Aparcamiento.

* Proximidad de alojamiento y restauracion.
¢ Accesos adaptados.

* Servicio de limpieza.

*W.C.

M Cala Santa Cristina

43°43'22.6" N - 7°48'46.0" W
Descripcion: playa resguardada de 50 metros
de longitud y arena fina. Esta playa dispone
de acceso al Castro Punta dos Prados.

M Playa A Concha <

43°43' 158" N - 7°48'34.0" W
Descripcion: playa urbana, poco ventosa y
con un mar tranquilo, practicamente sin peli-
gros, por lo tanto es una playa ideal para dis-
frutar del bafio y del sol en un arenal de 1
kilometro. Es un lugar de recreo de embarca-
cion, donde suelen fondear. Sus caracteristi-

San Antonio (Espasante)

cas de playa tranquila y los servizos de los
que dispone hacen de ella una playa indicada
especialmente para familias. Playa sin humo.
Dispone de:

¢ Aparcamiento.

e Parada de tren (FEVE).

* Acceso adaptado.

¢ Duchas.

¢ Proximidad de alojamiento y restauracion.
e Servicio de salvamento y socorrismo.

* Servicio de limpieza.

*W.C

M Playa O Ladrido

43°42'11.7" N -7°49'45.6" W
Descripcion: 50 metros de playa solitaria, de
arena fina, con aguas tranquilas. Protegida
por la isla de San Vicente, localizada en un
enclave natural y ecologico privilegiado entre

la desembocadura de las rias de Ladrido y
Santa Marta de Ortigueira.

B Playa de Morouzos S
43°42'10.1" N - 7°50'55.1" W
Descripcién: playa en entorno rural de 3 ki-
lometros de longitud, rectilinea, de arena os-
cura y fina y muy ventosa. Oleaje moderado,
con cierto riesgo de resaca. Posee hermoso
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pinar, con gran superficie dunar. Enfrente se
encuentra la isla de San Vicente a la cual se
puede acceder a pie con precaucion durante
la bajamar. Ideal para disfrutar del sol, los
bafos y el paraje natural. Playa sin humo.
Dispone de:

* Aparcamiento.

e Parada de tren (FEVE).

* Duchas.

* Acceso adaptado.

« Servicio de salvamento y socorrismo.

¢ Servicio de limpieza.

e W.C.

Morouzos (Ortigueira)

CARINO

B Playa de Figueiras
43°42'41.8"N-7°51'39.7"W
Descripcion: pequeiia playa de 250 metros si-
tuada en un entorno bien conservado. De forma
recta, tiene arena fina y blanca. Sus tranquilas
aguas ofrecen las condiciones necesarias para
pracicas deportivas relacionadas con el mar.
Dispone de:

« Servicio de limpieza.

M Playa de Fornos
43°42'478"N-7°51'154"W
Descripcion: playa en ambito rural virgen,
aislado, en forma de media concha, de arena
gris con tonos rojos y fina. Ventosa (ideal para
el surf) y con oleaje moderado; apta para dis-
frutar del bafio y los deportes nauticos: esqui
nautico, moto acuatica, windsurf... Situada a
la entrada de la ria de Ortigueira, es ideal para
observar la impresionante belleza natural de
la zona. Zona de fondeo de embarcaciones.
Dispone de:

¢ Aparcamiento.

¢ Duchas.

e Papeleras.

e Servicio de salvamento y socorrismo.

e Servicio de limpieza.

* W.C.

* Accesos adaptados.

M Playa Basteira

43°43'53.9" N -7°52'22.1"W
Descripcién: 500 metros de playa resguar-
dada con una arena fina y que disfruta de una
ocupacion media en los meses de verano.
Dispone de:

e Aparcamiento.

* Servicio de bus.
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Cariiio

* Duchas.

e Servicios proximos de alojamiento y res-
tauracion.

* Papeleras.

* Paseo maritimo.

* Servicio de limpieza.

* Accesos adaptados.

M Playa da Concha

43°44' 185" N-7°52'12.3"W
Descripcion: playa en ambito urbano, en
forma de media concha con una extension de
750 metros, de arena gris y fina. Apta para
disfrutar del bafio y los deportes nauticos.
Con buenas vistas a la ria de Ortigueira,...
Portuaria, con zona de fondeo de embarca-
ciones.

Dispone de:

* Aparcamiento.

* Servicio de bus.

* Duchas.

e Servicios proximos de alojamiento y res-
tauracion.

¢ Servicio de limpieza.

¢ Accesos adaptados.

M Cala O Peiral
43°44'399"N-7°52'01.8"W
Descripcion: playa en ambito urbano, de alta
ocupacion por parte de los vecinos, com-
puesta de piedrecitas y una pequefia parte de
arena. Ventosa de oleaje moderado. Buena
para la practica del submarinismo.

Dispone de:

¢ Duchas.

¢ Servicio de limpieza.

* Agua potable.

Playa Sonreiras (Cedeira)

CEDEIRA

H Cala de Sonreiras

43°39'32.7" N -8°04'22.4"W
Descripcion: pequefia cala (20 metros) de di-
ficil acceso por una gran escalera y solo en
marea baja. Pese a esto es una zona con
mucho encanto ya que es contigua a una an-
tigua cetarea abandonada.

M Playa de Area Longa

43°39'36.1" N - 8°04'05.1" W
Descripcion: 220 metros de playa en ambito
semiurbano, situada en las cercanias del
puerto de Cedeira. Con forma de concha y
arena blanca y fina. Protegida de los vientos.
Aguas tranquilas, ideales para disfrutar del
bafo y de los deportes acuaticos (vela ligera,
remo,...). Playa portuaria, con zona de fon-
deo de embarcaciones.

Dispone de:

* Aparcamiento.

¢ Duchas.

e Papeleras.

¢ Servicio de salvamento y socorrismo.

e Servicios proximos de alojamiento y res-
tauracion.

M Playa A Magdalena

43°39'34.7" N -8°03'19.9" W
Descripcion: playa en entorno urbano. Con
forma de ensenada y con 1.300 metros de
arena blanca y fina. Bien resguardada y de
aguas tranquilas, apta para el bafio y deportes
acuaticos. Playa portuaria, con zona de fon-
deo de embarcaciones. En las cercanias cir-
cula un paseo maritimo bajo un pinar con
mesas, bancos, parque infantil,... Buena para
pasear y con juegos infantiles proximos.
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Playa A Magdalena (Cedeira)

Dispone de:

¢ Aparcamiento.

¢ Duchas.

« Servicio de salvamento y socorrismo.

* Accesos adaptados.

e Servicios proximos de alojamiento y res-
tauracion.

* Servicio de limpieza.

VALDOVINO

M Playa de Vilarrube

43°38'17.8" N -8°04'19.5"W
Descripcion: esta playa se sitaa en la parro-
quia de Vilarrube, a continuacion de Valdo-
vino y Pantin, con 1.420 metros de arena
blanca y fina y aguas tranquilas. Esta rodeada
de montafias y alejada de nucleos urbanos.
Dispone de:

* Duchas

* Servicio de salvamento y socorrismo
*W.C.

FERROLTER

Pantin (Valdoviio)

M Cala Graxal

43°39'16.9" N -8°05'39.2" W
Descripcion: playa resguardada de 100 me-
tros de longitud y arenal de cantos rodados.

(7) Pravas




O Baleo (Valdoviiio)

M Playa de O Baleo

43°38'47.3" N -8°06'07.9" W
Descripcion: playa en entorno rural, 400 me-
tros en forma de concha de arena blanca y
fina. Con oleaje moderado-alto. Ideal para
disfrutar del sol y el bafio en un ambiente na-
tural poco masificado.

Dispone de:

* Duchas

« Servicio de limpieza

* Servicios proximos de alojamiento y res-
tauracion

* Servicio de salvamento y socorrismo
*W.C.

M Playa Porto Carrizo

43°38'34.7"N -8°06'31.4"W
Descripcion: playa resguardada de 200 me-
tros de longitud y arena fina.

M Playa de Pantin / O Rodo
43°38'20.1"N - 8°06'33.7" W
Descripcion: playa en entorno rural, lineal,
de arena blanca y fina, muy ventosa y propi-
cia para los deportes nauticos, sobre todo el
surf. De hecho, es el lugar escogido para la
celebracion de la competicion internacional
de surf Pantin Classic, una de las mas presti-
giosas de Europa. 950 metros de playa con
unas corrientes y un oleaje importante.
Dispone de:

* Servicio de bus.

« Servicio de salvamento y socorrismo.

e Servicios proximos de alojamiento y res-
tauracion.

* Servicios de limpieza

¢ Accesos adaptados.

*W.C.

¢ Duchas.

B Cala Rosella

43°38'03.6" N - 8°07'39.6" W
Descripcion: playa resguardada de 150 me-
tros de longitud y arenal de cantos rodados.

N Cala Prados

43°38'01.6" N -8°07'59.3" W
Descripcion: playa en ambito rural, virgen,
aislada en forma de concha de 100 metros, de
arena gruesa y grava. Ventosa y con fuerte ole-
aje. Ideal para disfrutar de la tranquilidad en
un ambiente natural poco masificado y obser-
var como las olas chocan en los acantilados.
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A Frouxeira (Valdovirio) A Frouxeira (Valdoviio)

M Playa A Frouxeira [Z]
43°36'53.9"N-8°09'10.3"W
Descripcion: 3.500 metros de impresionante
playa en entorno semiurbano, ventosa y muy
propicia para el surf. Al ser mar abierto habi-
tualmente registra una importante resaca, son
las llamadas mareas vivas o “lagarteiras” a
finales de agosto. La playa se cierra en una
punta en la que hay un faro y una buena vista
del mar en los acantilados.

En las cercanias se encuentra el complejo
dunar y la Laguna de A Frouxeira, espacio
protegido.

Dispone de:

¢ Aparcamiento.

e Camping proximo.

* Servicio de salvamento y socorrismo.

* Accesos adaptados.

* Servicio de limpieza.

e Servicios proximos de alojamiento y res-
tauracion.

*W.C.

¢ Duchas.

M Playa O Rego
43°36'42.4"N-8°11'30.7"W
Descripcion: playa en ambito rural, virgen,
aislada y de 160 metros, de cantos rodados.
Ventosa. Proxima a la ermita de Nuestra Se-
fiora do Porto, a la cual solo se puede acceder
en bajamar, y al faro de Punta Frouxeira.
Ideal para disfrutar de la tranquilidad en un
ambiente natural poco masificado.
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Valdoviiio

M Cala O Porto

43°36'35.7" N -8°11'36.6" W
Descripcion: playa en ambito rural de 100
metros, virgen, en forma de concha, de arena
blanca y piedras. Ventosa y con oleaje mode-
rado. Proxima la ermita de Nuestra Sefiora do
Porto, a la cual solo se puede acceder en ba-
jamar, y el faro de Punta Frouxeira. Ideal para
disfrutar de la tranquilidad en un ambiente
natural poco masificado. Zona de fondeo de
embarcaciones.

M Cala Mourella
43°36'332"N-8°11'33.9"W
Descripcion: cala de 130 metros, resguar-
dada y de arena fina. Playa sin humo.

M Cala O Cano Grande
43°36'31.7"N-8°11'33.0"W
Descripcion: pequena cala de 70 metros, res-
guardada y de arena fina.

M Playa de O Rio

43°36'06.0" N -8°11'34.8"W
Descripcion: playa de 220 metros en entorno
semiurbano de arena blanca y fina, ideal para
los deportes nauticos surf, windsurf,... Fuerte
oleaje, con mar abierto y abundantes co-
rrientes. Con camping proximo. Se situa en
la parroquia de Meiras y se accede desde Val-
dovifo por la carretera C-646, tomando indi-
cacion sefalizada a la playa de Meiras.
Dispone de:

* Camping proximo.

e Servicio de salvamento y socorrismo.

¢ Duchas.

e Servicios proximos de alojamiento y res-
tauracion.

e Servicio de limpieza.

e W.C.

M Playa de Campelo

43°34'59.0" N - 8° 12'56.5" W
Descripcion: playa en ambito rural, en forma
de concha, de arena blanca y grava. Muy ven-
tosa, propicia para el surf. Con aparcamiento.
Dispone de:

e Servicio de salvamento y socorrismo.

* Duchas.

* W.C.
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NARON

M Cala Lopesa
43°34'37.6"N-8°13'28.9"W
Descripcion: se sitta en la parroquia de O

Val. Playa en ambito rural, virgen, aislada,
con forma de concha con unos 300 metros.
De arena blanca y fina.

M Cala Hortina
43°34'"18.1"N-8°14'104" W
Descripcion: playa en ambito rural, virgen,
aislada, con forma de concha y con arena
blanca. Ventosa y con fuerte oleaje. Se puede
acceder en coche.

FERROLTERRA

Santa Comba (Ferrol)

M Cala Casal
43°34'02.3"N-8°14'31.6"W
Descripcion: playa en ambito rural, virgen,
aislada, con forma de concha y con arena
blanca. Ventosa y con fuerte oleaje. Ideal
para contemplar la fuerza de las olas, el pai-
saje de la sierra y las playas contiguas de
Covas y A Frouxeira. Apta para amantes de la
naturaleza y de lugares poco masificados. Se
accede desde la capital municipal, tomar la
carretera Ferrol-Ferrol-Covas, después de la
iglesia parroquial, desviacion a la derecha
hacia la playa de Ponzos. Tomar la pista de
la concentracion parcelaria hasta el camino
para descender a la playa.

FERROL

M Playa de Ponzos
43°33"15.5"N-8°16'20.2" W
Descripcion: gran playa ventosa de fuerte
oleaje e importantes resacas, esta rodeada de
vegetacion, bosques y huertas y alejada de
poblaciones. Tiene una extension de 1.370
metros. Separada solo por una pequefia punta
de la playa de Casal. Entorno rural, con zonas
verdes muy cerca.

Dispone de:

e Servicio de salvamento y socorrismo.

* Duchas.

e Papeleras.

* Servicio de limpieza.

M Playa de Sartana
43°33'20.2"N-8°16'31.5"W
Descripcion: playa abierta de 110 metros de
longitud y arena fina.
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Santa Comba (Ferrol)

M Playa de As Fontes
43°33'29.3"N-8°16'572"W
Descripcion: playa resguardada de 60 me-
tros de longitud y arena fina.

M Playa de Santa Comba

43°33'27.0" N -8°16'59.7" W
Descripcion: extenso arenal en forma de
media concha y 1.500 metros de arena fina.
En un entorno rural. Ideal para la practica de
los deportes nauticos y el surf. Proxima la
isla de Santa Comba con una pequefia ermita
dedicada a la santa, a la cual se puede acce-
der, con cuidado, en bajamar.

Dispone de:

* Servicio de bus.

* Servicio de salvamento y socorrismo.

* Servicio de limpieza.

M Cala de O Porto
43°33'35.6"N-8°18'12.6"W
Descripcion: playa abierta de 50 metros de
longitud y arena fina.

M Playa de O Vilar
43°32'257"N-8°17'52.7"W
Descripcion: de 250 m de longitud, con un ca-

rril bici y para viandantes que transcurre entre
las playas de esta parte de la costa de Covas.
Playa abierta, tranquila y de arena fina. Playa
bien equipada y con camping proximo.
Dispone de:

e Aparcamiento.

e Servicio de salvamento y socorrismo.

* Restaurante proximo.

* Servicio de limpieza.

B Playa de A Fragata-Pareixal X
43°32'19.9"N-8°17"46.5" W

Descripcion: playa con bandera azul en
forma de concha, de arena blanca, fina y de
unos 160 metros. Contigua a las playas de O
Vilar y de Esmelle. Esta bien equipada y
consta de camping. Esto hace que sea una
playa altamente frecuentada. Playa sin humo.
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Dispone de:

* Aparcamiento / Carril bici.

¢ Servicio de salvamento y socorrismo.
* Restaurante proximo.

* Servicio de limpieza.

M Playa de Esmelle
43°32'09.1"N-8°17'39.4"W
Descripcion: playa en forma de concha, de
arena blanca y fina, suele ser ventosa. Conti-
gua a la playa de A Fragata, constituye la otra
margen del arenal que comparte con la playa
de San Xurxo. Playa bien equipada, por lo
que tiene el galardon de bandera azul.
Dispone de:

* Aparcamiento / Carril bici.

« Servicio de vigilancia.

* Restaurante proximo.

* Servicio de limpieza.

Doniiios (Ferrol)

M Playa de San Xurxo
43°31'23.8"N-8°18'29.7"W
Descripcion: playa de bandera azul, con un
arenal de 2.100 metros de arena fina, ventosa
y con fuerte oleaje. Conocida también como
la playa de los dos rios, en ella vierten sus
aguas los rios Esmelle y O Xuncal. Contigua
a la Playa de "A Fragata" y "Esmelle" (solo
separadas por unas piedras), culmina en la
curva del Monte de San Xurxo. Ambito rural.
Hermosas vistas del mar en mareas vivas.
Ideal para la practica del windsurf.

Dispone de:

e Aparcamiento.

e Servicio de salvamento y socorrismo.

¢ Restaurante proximo.

e Servicio de limpieza.

M Cala de Lobadiz
43°30'33.4" N -8°19'40.5" W
Descripcion: resguardada de arena gruesa.

B Playa de Donifios

43°30'10.5" N -8°19'10.1" W
Descripcién: playa recta de bandera azul y
1.700 metros. De arena blanca y con fuerte
oleaje. Con dos accesos: Punta Penencia
(poco masificada pero con servicios de so-
corrismo y restauracion - 43° 29' 16.2" N -
8°19' 19.7" W-) y Outeiro (muy ocupada).
Ideal para el surf'y bodyboard, contiene los
restos de un castro prerromano donde en-
contraron joyas y atributos de caracter celta,
en medio de la playa, sobre los restos de un
castillo, las instalaciones de una bateria de
artilleria de costa, servida por la Marina.
Cuentan las cronicas que el 25 de agosto del
afio 1800, una armada inglesa compuesta
por mas de un centenar de buques de guerra
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Doniiios (Ferrol)

y numerosa infanteria se presentd en la
playa dispuestos a desembarcar y tomar Fe-
rrol. Aunque parecia facil, las tropas del al-
mirante Warren tuvieron muchos problemas
con la resaca del mar. Las "chalupas" fue-
ron pasto de los cafones ferrolanos, el ca-
mino estaba bien defendido y el paso por la
laguna era impracticable. La playa de Doni-
flos contribuyo asi a la derrota inglesa.
Dispone de:

* Aparcamiento.

¢ Servicio de salvamento y socorrismo.

¢ Restaurante proximo.

¢ Servicio de limpieza.

*W.C.

* Accesos adaptados.

M Cala de Lumebo

43°29'01.8" N -8°19'30.0" W
Descripcion: playa resguardada de 150 me-
tros de longitud y arena fina.

B Playa de Carino

43°28'14.7"N - 8°19'00.2" W
Descripcion: pequeiia playa (90 m) de arena
blanca y fina.

M Cala de San Felipe

43°28'07.0" N -8°16'41.6" W
Descripcion: playa resguardada de 10 me-
tros de longitud y arena fina.

M Playa de A Grafa
43°28'51.6"N-8°15'36.7" W
Descripcion: playa recta de 250 metros, si-
tuada en la ria de Ferrol, de arena dorada y
fina, con aguas tranquilas, ideal para el bafio
y los deportes nauticos (vela ligera, remo).
Ambito semiurbano. Portuaria, con zona de
fondeo de embarcaciones, y nautico, lo cual
proporciona gasoleo, gria, fondeadero, taller
de reparaciones, despacho de aduanas y asti-
llero. Imprescindible visita en el viaje por la
ria. Proxima a la base naval.

N Playa de Caranza
43°28'38.0"N-8°12'08.3" W
Descripcion: playa urbana, artificial, de 600
metros, de arena blanca y fina, situada en la en-
senada de Caranza, con aguas tranquilas, ideal
para los deportes nauticos (vela, remo,...).
Cuenta con paseo maritimo. Con hermosas vis-
tas de la ria de Ferrol.

FENE

M Playa de San Valentin / O Regueiro
43°28'46.3"N-8°10"12.5" W
Descripcion: playa de ribera de la ria de Fe-
rrol, con forma de ensenada, de arena blanca
y muy fina, proxima al paseo maritimo de
San Valentin. Entorno urbano. En pleamar
queda muy poca playa a cielo abierto. Sus
servicios son escasos, a pesar de que en las
cercanias hay parques, jardines e incluso un
pabellon polideportivo. Ideal para ver las em-
barcaciones y a los pescadores de la ria.
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San Xurxo (Ferrol)

W Cala de Carril

43°27'50.7" N - 8° 11'32.0" W
Descripcion: playa de ribera de la ria de Fe-
rrol, en &mbito rural, con forma recta, de arena
dorada y muy fina. Aguas tranquilas propicias
para el baiio. Ideal por la tranquilidad y la her-
mosa vista de la ciudad y ria de Ferrol.
Dispone de: Aparcamiento a menos de 500
metros y papeleras.

M Playa A Garita

43°27'34.1"N - 8° 12'12.6" W
Descripcion: playa de ribera de la ria de Fe-
rrol, en ambito semiurbano, con forma recta,
de arena dorada y gruesa. Aguas tranquilas
propicias para disfrutar del bafio. En su are-
nal se recoge marisco propio de la ria, por lo
que durante los dias de marea idonea se
puede observar también esta actividad ex-
tractiva tradicional.

M Rio Sandeo
43°25'36.5"N-8°11'51.5" W
Descripcion: playa de ribera de la ria de Ares
y Betanzos, con forma de ensenada de 70 me-
tros, de arena dorada y muy fina. De ambito
rural con aguas tranquilas propicias para el
bafio. Zona de fondeo de embarcaciones. De
dificil acceso, paga la pena por la tranquili-
dad y la belleza del espacio. Muy abrigada.

M Coido

43°25'33.5"N-8°11'35.8" W
Descripcion: aguas tranquilas propicias para
el bano dentro de la ria de Ares y Betanzos
con unos 100 metros de longitud. Zona de
fondeo de embarcaciones. De dificil acceso,
merece la pena por la tranquilidad y la be-
lleza del entorno.

A Bestarruza (Mugardos)

B Almieiras
43°25'28.4"N-8°11'13.7"W
Descripcién: playa de ribera de la ria de Ares
y Betanzos de 60 metros de longitud, con
forma de concha, resguardada y de arena fina.
Ambito rural, aguas tranquilas, ideal para el
bafio y los deportes nauticos. Con muy poca
arena en pleamar. Zona de fondeo de embar-
caciones. Hermosas vistas de la ria.

Dispone de:

e Aparcamiento a menos de 500 m.

¢ Duchas.

e Papeleras.

* Restaurantes a menos de 500 m.

e Servicio de limpieza.

M Playa de Rio Castro
43°25'274"N-8°11'09.7" W
Descripcién: playa resguardada de 50 metros
de longitud y arena fina.

MUGARDOS

M Playa de Bestarruza
43°27'41.5"N-8°15' 322"W
Descripcion: en pleno corazon de Mugardos,
en la parroquia de San Xulian, se encuentra
ubicada en la ria y resguardada del viento,
para disfrutar de un buen bafio en un ambiente
tranquilo y agradable. Es una playa acoge-
dora de arenas doradas y gruesas, rodeada de
gran vegetacion. Desde ella se pueden con-
templar las ruinas de una antigua fabrica de
Salazon, del siglo XVIII.

Dispone de:

¢ Duchas

e Papeleras / Servicio de limpieza.

e Servicio de salvamento y socorrismo.

e Servicios proximos de restauracion.

e W.C.
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Chanteiro (Ares)

ARES

M Playa de Chanteiro

43°26'44.6" N - 8° 18' 08.9" W
Descripcion: playa de 350 metros en forma
de concha, de arena dorada, situada en la en-
senada de Ares, entre Punta de O Segafio y
Punta Coitelada, en un ambito semiurbano.
Calida, ventosa y con oleaje moderado, ideal
para windsurf, vela y deportes nauticos,
como el submarinismo. Propicia para nave-
gar, con zona de fondeo de embarcaciones.
Buena para nadar y disfrutar del agua y el sol
en un ambiente tranquilo, alejado de la masi-
ficacion.

Dispone de:

¢ Aparcamiento.

* Bus.

» Camping proximo.

* Duchas.

¢ Accesos adaptados.

e Servicios proximos de restauracion.

« Servicio de limpieza.

« Servicio de salvamento y socorrismo.

M Cala de Ribada
43°25'28.2"N-8°15'383"W
Descripcion: playa resguardada de 130 me-
tros de longitud y arena fina.

M Cala de Os Colados
43°25'25.0"N-8°15'37.8" W
Descripcion: pequena playa de 100 metros en
forma de concha, de arena dorada y fina, de
dificil acceso, aislada, en un ambito casi vir-
gen. Calida, ventosa y con aguas tranquilas,
ideal para nadar y disfrutar del agua y el sol
en un paraje agreste y tranquilo. Propicia para
recalar en una excursion por la ria de Ares.

Ponzos (Ferrol)

B Playa Barrosa
43°25'222"N-8°15'28.5"W
Descripcion: playa de 240 metros en forma
de concha, de arena dorada, situada en la en-
senada de Ares, aislada, en un ambito virgen
y rural de dificil acceso. Calida, ventosa y
con aguas tranquilas, ideal para nadar y dis-
frutar del agua y el sol en un paraje casi sal-
vaje, a escasa distancia del nucleo urbano.

M Playa de Estacas

43°25'12.9" N - 8° 14' 54.8" W
Descripcion: playa recta, de arena blanca, si-
tuada en la ensenada de Ares y con unos 150
metros, proxima a la zona urbana, de dificil
acceso, aislada. Ambito rural. Calida, ventosa
y con oleaje moderado, ideal para nadar, su-
mergirse y disfrutar del agua y el sol en una
zona virgen y tranquila.

M Playa de Centeas

43°25'11.2" N - 8° 14'48.6" W
Descripcion: pequefia playa recta de 80 me-
tros, de arena blanca, aislada, de dificil ac-
ceso, en un ambito casi virgen. Célida y con
aguas tranquilas, ideal para nadar y disfrutar
del sol.

M Playa de Ares

43°25'26.6" N -8°14'41.0" W
Descripcion: playa en forma de concha, con
un arenal de 1.250 metros y paseo maritimo,
situada en la ensenada de Ares, en un ambito
urbano, rodeada de espacio arboreo, con area
de merendero proxima. Célida, ventosa y con
aguas tranquilas, ideal para la vela, windsurf
y deportes nauticos, como el submarinismo.
Portuaria, con zona de fondeo de embarca-
ciones. Con paseo maritimo para caminar por
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el nucleo urbano de la villa. Buena para nadar
y disfrutar del agua y el sol en un ambiente
tranquilo.

Dispone de:

* Aparcamiento.

* Servicio de bus.

* Duchas.

* Papeleras.

e Servicios proximos de alojamiento y res-
tauracion.

¢ Servicio de salvamento y socorrismo.

¢ Servicio de limpieza.

e W.C.

M Playa de Seselle
43°25'42.8"N-8°13'31.7"W
Descripcion: playa de 950 metros en forma
de concha, de arena dorada, situada en la en-
senada de Ares, en un dmbito semiurbano.
Calida, ventosa y con oleaje moderado, ideal
para la vela, windsurf y deportes nauticos,
como el submarinismo. Propicia para nave-
gar, con zona de fondeo de embarcaciones,
alquileres nauticos. Buena para nadar y dis-
frutar del sol en un ambiente tranquilo y poco
masificado.

Dispone de:

¢ Aparcamiento.

* Servicio de bus.

* Duchas.

e Servicios proximos de restauracion.

* Servicio de limpieza.

« Servicio de salvamento y socorrismo.

M Playa de O Raso
43°25'31.3"N-8°13'103"W
Descripcion: playa rectilinea, de arena dorada y
gruesa, situada en la ensenada de Ares y con
unos 850 metros, en un ambito semiurbano, ro-

Redes (Ares)

deada de espacio arboreo. Orientada hacia el sur,
calida, ventosa y con oleaje moderado, ideal
para la vela y los deportes nauticos, como el
submarinismo. Propicia para navegar, con zona
de fondeo de embarcaciones, alquileres nauti-
cos e hidropedal. Buena para nadar y disfrutar
del agua y el sol en un ambiente tranquilo.
Dispone de:

e Aparcamiento.

e Servicio de bus.

e Camping proximo.

* Duchas.

e Servicios proximos de restauracion.

e Servicio de limpieza.

e Servicio de salvamento y socorrismo.

B Playa de Sabadelle

43°25'16.3" N -8°12'32.8" W
Descripcion: playa en forma de concha de 150
metros, de arena dorada y gruesa, situada en la
ensenada de Ares, de dificil acceso, aislada, en
un ambito virgen. Calida, ventosa y con aguas
tranquilas, ideal para nadar y disfrutar del agua
y el sol en una zona virgen y tranquila.

M Playa de Area Morta

43°25'29.8" N -8°12'07.0" W
Descripcién: playa en forma de concha, de
210 metros y en ambito semiurbano, en la en-
senada de Ares, proxima a la playa de Redes
y a su pintoresco puerto, uno de los de mas
encanto paisajistico de la costa gallega. De
arena dorada, calida, ventosa y con aguas
tranquilas, es ideal para nadar y disfrutar del
agua y el sol en un ambiente poco masificado.
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Cabanas

CABANAS

M Playa de Chamoso

43°25'17.5" N -8°10'47.4"W
Descripcidn: playa de arena blanca y aguas tran-
quilas ubicada en una zona de acantilados. Se ac-
cede a través de una pista situada frente a la
iglesia de San Martin do Porto. Playa sin humo.

M Playa de A Magdalena
43°24'37.8"N-8°10'19.1"W
Descripcion: playa de arena blanca, aguas
tranquilas y poco ventosa. Ideal para disfrutar
del sol, el bafio y los deportes nauticos. Ubi-
cada en un entorno semiurbano, tiene 1.100
metros de longitud y un ancho medio de 50. En
ella destaca su hermoso, extenso y singular
pinar. Cuenta también con multiples servicios:
duchas, servicios publicos, servicios de hoste-
leria y hospedaje, socorrismo, accesibilidad y
sillas anfibias, amplio aparcamiento, wifi, ser-
vicio de bus y tren y deportes nauticos.

Sopazos (Pontedeume)

PONTEDEUME

B Playa de Sopazos
43°24'41.9"N-8°10'29.1" W
Descripcion: pequeiia playa de 30 metros en
ambito urbano, recta, de arena blanca y fina.
Resguardada de los vientos, con aguas tran-
quilas sin ningln peligro. Ideal para disfru-
tar del sol, el bafo y los deportes nauticos
(natacion, submarinismo, pesca, ...) en las
cercanias del muelle de Pontedeume. Zona
de fondeo de embarcaciones. Magnifica oca-
sion para disfrutar de la playa y conocer la
villa de los Andrade (sefores feudales del
siglo XIV) de los cuales queda testimonio en
el castillo y la Torre del Homenaje.

Es la tnica situada dentro del perimetro del
casco urbano propiamente dicho, ubicada el
final del muelle, casi bajo el puente del fe-
rrocarril, dotada de duchas de agua dulce.

M Cala de Centrona
43°24'37.8"N-8°11'40.8"W
Descripcion: playa en ambito semiurbano de
50 metros, recta, de arena dorada y fina. Res-
guardada de los vientos, con aguas tranquilas
sin ningun peligro. Ideal para disfrutar del sol,
el bafio y los deportes nauticos (natacion, sub-
marinismo, pesca, ...). Zona de fondeo de em-
barcaciones. También conocida como playa
de Portifio. Esta situada en la parroquia de
Centrofia aproximadamente a dos kilometros
de Pontedeume por la carretera de la costa.
Forma una serie de calas que con la subida de
marea quedan muy reducidas.

M Playa de Sartaxes

43°24'31.8" N -8°12' 142" W
Descripcion: playa resguardada de 160 me-
tros de longitud y arena fina.
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Playa de Ver (Pontedeume)

M Playa de Ver
43°23'51.3"N-8°12'41.5"W
Descripcion: playa en ambito semiurbano,
150 metros, de arena blanca y gruesa. Res-
guardada de los vientos, dispone, ademas, de
aguas tranquilas sin ningun peligro. Ideal para
disfrutar del sol, el bafio. Con camping pro-
ximo. Zona de fondeo de embarcaciones. Playa
con buen acceso que cuenta con duchas.

M Cala de Paredes
43°23'27.3"N-8°13'03.2"W
Descripcion: playa resguardada de 100 me-
tros de longitud y arena fina.

M Cala de Coido
43°23'23.5"N-8°13'07.0" W
Descripcion: playa resguardada de 60 metros
de longitud y arenal de cantos rodados.

B Playa de insua
43°23'07.8"N-8°13'134"W
Descripcion: playa en ambito rural, recta, de
arena blanca y fina. Resguardada de los vien-
tos, con aguas tranquilas sin ningun peligro.
Ideal para disfrutar del sol, el bafo y los de-
portes nauticos (natacion, submarinismo,
pesca,...). Zona de fondeo de embarcaciones.
Para naturistas y nudistas.

FERROLTERRA - RIAS ALTAS  (19)

Lago de As Pontes

AS PONTES

B Playa del lago de As Pontes
43°27"13"N-7°52"1"W

Descripcion: esta playa esta ubicada en el
lago artificial mas grande de Europa. Este
lago hasta 2012 fue una mina a cielo abierto
de extraccion de carbon, que como solucion
para la conservacion del entorno, se convirtid
en lago. Esta playa de 400 metros y urbana,
consta de servicios de limpieza y salvamento.
Es apta para realizar actividades nauticas. En
el lago existen dos islas, una dedicada a la
observacion de aves y outra a la flora arbérea
gallega. El lago de As Pontes cuenta con una
ruta de senderismo/ciclismo que recorre el
perimetro del lago. A través de la Senda da
Memoria descubriremos el patrimonio natu-
ral y la historia viva del municipio de As Pon-
tes y su mina.

PLAYAS



olterra-Rias Altas

A Corufa

Santiago
0

Pontevedra

Ourense

Punta Frouxeira L

Lolra das ch.adas Vilaboa
é

NO -

Punta Sardas

. 4 Valdovifig Nk
- ) i
Punta Campelo, % \ - /’*’/F E R R 0 L L—
) y 7 oot~ <
’ Vgl ', \ ~ s
Cabo Prior i RN ya J
dl:rgl'z Punta Castelo AN B0

7 st Marma

/i
4 @ do Monte §
J

Comba pra,a d
Punta Chonco

Punta Cela
Punta Branca

Punta Lavandeira

) Serantelios
San Mllrxo Serantes
da Wfarina vaion

Fa—e
opnos AOQban ﬂU

Vigp

lllas Gabeiras

/
tﬂMagalofes :Regoela -

Santa Cruz
$do Salto

Ares

1. Miranda -~
Pta. de Mirané)a = m 6@4’ B
Pty S e ; -
S@, 1. AMarola e ?‘@@ & colcenfions .H_,
“o o Pta. Torrella & medeumo
i A

/
7ﬁ§

! Pta. Pereiros Boebre & |
ol i 0 / Queixeiro,
] \‘ & A t
< o {
\ = N\
) ) = V|I§cha )‘,l
( Praia : \ N
) Grand ) . /
Praia rancs tVlIar\nla@[” ) <
e Sada : sakian
N\ ! Torres de Md@nfero-
- VILARMAIOR 5
‘ & Mo

SANT"‘!AGO



ta da Estaca de Bare:

< de o Cabo
< % Bares
Vila de Barg
Ct Porto
id Barce

Os Aguillons

Cabo Ortegal °
J§ B Punta dos Aguillons

Punta Maeda, «O
S a

& Punta Herbosa
s (>

N Punta Vilardeira_& | |
Pta.Gabeira &

0
& _ Pta.daPenaFurada
&7 Pta. daBandeixa 5

Punta Tifiosa

Pta. Robaliceira >

< , Praia de S
& Basteira mb /\ )RIBADEO
"% & Nad ) - A VIVEIRO
" N 7"& /imar J
S,
Punta 2 Praia da Conch: A [Cettigos

lolteira h
Praia
ornds)

»Praia de Morouzo

2300//25

4

~
)

3
Viosteiro
San Salvador § Aq
de Couzadoiro stovo |
» "¢ de Couzadoiro

(%3
¢
0\ o

/1 7 Foxo

; N
San Romar 5 ). \\‘ EIRA

de Monlyw

R. Casateiteg

erra

. So,
%
s,

Igrexafeita

Informacion
Informacion
Information

Encoro
da Ribeira

Vista panorémica

Vista panordmica
Panoramic view

Area recreativa
Area recreativa
Recreational area

Portal das Fragas do Eume
Portal de las Fragas do Eume
Fragas do Eume access

Conxunto singular
w Conjunto singular
\ LUGO / MADRID Singular ensemble
-
Centro historico
Centro histérico
Historic centre
Porto deportivo Castelo
Puerto deportivo Castillo
Marina Castle
Surf Faro
Surf Faro
Surf Lighthouse
Parque natural Santo André de Teixido
Parque natural San Andrés de Teixido
Natural park St. Andrés de Teixido
Espazo Natural - ZEC Mosteiro
Espacio Natural - ZEC Monasterio
Natural space - SAC Monastery
Camifio de Santiago [inglés] Museo
[- - -] Camino de Santiago [inglés] Museo
Way of St James Museum
ﬂ Camifio Santo André de Teixido Area de autocaravanas
N L/ [CED] Camino San Andrés de Teixido Area de autocaravanas
~ Way of St Andrés de Teixido Motorhome areas

o de Irixoa \



