GRANDES
RUTAS

Este confunio de 4 travesias estd formado por itinerarios que
superan los X5 om y perméten ser realizados en una o varias etapas,
Se trata de rutas muy recomendables para los amantes ded senderis-
FTi.

Entre las Grandes Rutas s& encueniran los camdngs de peregrinacion,
coma &l Camifio de Santlage Inglés gue parte de Ferrod a Santlago
di Compostela, pasando por ef valorade monasterio do Couto en
Mardn, ¥ sigusendo el curso de |3 ria de Ferrol se adentra en Meda y
Fene, para llegar tras un ascenso sestenido a Cabanas y, atravesando
la desembocadura del e Eume, 3 Pontedeums.

Exlr covhiiafifs de 4 travesiin el fartnads b Hinerarion goe superan o8 2k Kmor

permiten seT realizadas punha o0 Varias erapas. Trisase oF roiks mol recomends
bles jara i Armanes 8o sndclrEmin

(Hra de las rutas de peregrinacion &5 el Camifio a Teixido, con
variantes desde Ferrol 0 Cobas, te dirige hacia el Nome al Lanteans
de San Andrés de Teixidd, Esbe Rinerano, cangado de histona, nos
prermatirgd disfrutas de Las mejores wistas sobré los acamilados mas
alves de |la Europa continantal,

ENITe &s Grandes Buas enconimasas o8 cam i de peregrsachin. oo &
Camids de Sankago Inghés que parte dé Fernel o Santlago de Compoitels
paranis poin valaradn maslvao dodculo en Sara, # v,pmull. 0 g da i da
Ferrod innlrease en Meda & Fere, para Char oras wm scenes sostido a Cabanas e
Eraviiasds & drembacadura 45 ris Fums, & Pohladeams

El res1o de travesias o componen das rulas qué penmilen Conooer
los mejores pintas de imerés del territario: Cnunra 423 Polas e pEregrinaciin ¢ o Camifio o Telxbe, con varianes dende
Ferred oa Cobus, diritess cars b Karte spairio de San Anidris de Telilda
Exie tinerario, cargada de hisioea, pee new o dax meliones Vislia S8re

o SCaniiydos mdls alos da Europa coasineniml

Ly Ruta Casta Artabra recorre Ferral Begando hasta ks méjores
playas coma Punta Penencia, Santa Comba o Ponnos.

01 ewdo dhe dravesdam compdn oo daas mutas que promiten cofieorr on o

. - : pinis de inierese do terriorio
El Gltima recorrido o5 Terras de Cedeira, travesia que discurre por

este ayuntamienta, coincidienda en su recorrido con la ruta
geologica y akianza puntas comd Punta Robabeira o [a Serra da
Capelada,

A Bwia Coida Artabra prreeeTe Ferred chegando jo mecares. pralas oreng Punta
Penencis, Saats Comba va Poneos. Par outma pante, Terras d¢ Cedelra & unhs

IFaveis qpie discarme por dte cofdelle, estackiindo B weu perearride cob Fulh
Tecx e, ¢ e alranea pordm ooma Perda Bataleirs ou Seeve i Laperoala

i comdxnodon of foar patin i formed .'l:,. renifrs W aré oegr 25 b lon g asd o
b g i e oF TRt srapeE THERS FOATES are Ay Fevormmenaded for iose
wrliy biar Rilsn

These walls clude differeny pilprimage roates, such as ehe English Py rhal foes
fram Jierred 1o Sannape & Compaarela. This rouile passes by dhe arll-dmssimn
Manriry of Coad'o in Nardn and Fipae alang he B8 de Fer o il uaTy, meeeiually
Seading 1o Cabamas b @ comrisyous nooese. From there, Ir ongases the ersaary of e
By Pt i Ponledeiiss.

Tk @ Tedvialo &5 oaorher pilpnimage redre wink a diferems pach from Fevrol or
Cobas, Jr kaads pant frard o i Sansuery of Tan Anded de Teivido, Tou will syay
thy miaid wondenbl vinaon of T ighen! ol by coadbararal | aroger fhrigh fos
daroring! o

Thar dntler Prvil dacfiuds Fao fetitea Mha! bodof P r ryron bt lendemarkas e [iret
b e Cosra Artabra route croases Ferrod baadieg to the best Deacies st &5
Panr Peericil, Santa Conba oF Posiod. Seeomidly we aniet the Tervan de Codielrs,
W e @ roule Lhad cromers o dowm walf dhe sneer nemir snd mevTs A pesog s
ronile it deaale oo Panra Sodasinira or Serma gk Caprieda
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RUTAS
DE FRAGAS

Ferrolterrs S& caracteriza por su enonme patrimonio natural, Sus
bosgues atkinticos o fragad, representantes de la wegetacion gallega,
s digtingeen por Sus ecosistemat de elensda biodiver sidad,

La ruta de As Fragas da Ribeira e Lostegal. en As Fontes de Garcia
Rodrigueer, estl vinculada al embalse da Ribeira y supone un
agradable paseo de escasa dificultad y enorme belleza,

Siguiendo la ribera del rio Eumne, ka ruta de As Fragas do Eume - O5
Encomendelros nos lleva desde Cabanas hasta el interior del
Pargue Natural Fragas do Eume. ltinerarie de enorme belleza que
acompafa de manera suave los meandros del Eume hasta el
Maonasterio de Caavelno.

Fermelterra caracirmirase poln wa reorme palsisonia nafural, O weus baagues
wilinticos ou fragas, represenianes da veesacion galega. distinguesae poles srus

Perrokerne b characreriand dy e ol Ailural hiriade. U8 aalfes, Aol e
FHfrapas “F are ovvened in fpial Galiolan plas e, ang stond ot for the wosder il

Las rios de Ferrolterra forman parie de su patrimonio natural,
sienda un atractivo turistice de gran inderés. Su fuente de agua es

preciosa y alberga numerosas especies. Son asl mismo testigo de la

evobucidn del clima y de [a erosidn a través del tiempo, Los rios de

Ferrolterra estin bordeados por vegetacidn donde habitan especies

raras y fragiles,

Todos los mineranos e este gruga enen a los ros oomo protagonis-

135 pues dISCUrren en sus r.]f'ﬂ-:lll'l"lldﬂ'ﬂE'E-.

La ruta de los Mulfios de Golmil en Vilarmador, transcurre prdma

al rio Lambre. Varios molinos restauwrados acompattan laruta alo
larga ded rid.

El ria Belelle es of protagonista de la ruts Belelle, corrente de ideas
gue desciende suae desde A Capela, pasando por Fens y finalizanda

&n Meda. Se rrata de una ruta muy agreciada por los senderistas
locales que anealmente S& reunen para disfrutaria.

El Sendeiro do Rio Castro , ademds di estar vinculado al rio que
Ibervi 5w narmbre, permibe disfrutar en su recorrida del castillo de
Maraio, canstruccidn de enorme bellera que data deld Siglo XV,

Finalméente, ka ruty Ermida de San Isidro- Machuco Vello discurre

paralela al nio Somozas y en su cabecera se encuentra |3 capilla de
San [sidro de principios del 5. XXy &l Machuoo Vello
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RUTAS
ATLANTICAS

Ferralterrs:Rias Altas cuenta Con numerdsos sendends panordmicos,

todos espectaculares v majestuasos, X necesaris “caminar” esta
cosly para entenderla, unirse a ellay sentic las Rixs Alas donde se
concentran acantilados, rias, ensenadas, paredes y bosgues, sin
contar kas arenales extensos y tranquilos, sobrevolados por aves
marinas, jOdmo no vamos a disfrutar de bellas panordmicas con
semejantes ingredientes,..?

En Oriigueira, @ Camifio da Costa recorre el btoral destubriendo
secretos como el “banco mas bonito del munde” en el mirador do
Coltedo, ademas del puerto de Espasante. |la Garita da Vela, la Pena
Furada, y muchos otros,
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D rier dhe el bierra fromuaan pare do seu painmaonia nadural, wado e adracisen
turistiicn de grande inierese. & wia [onie de yega @ precios e albergs numermeas
eaprchen. S0 { Everirrey 1l e trraful da dvetuckin da clirma & da #roildn 4 iravds da
I, Che miow de Ferroterra suddin Bardeadon par vexetarion oode habiiian
EApETIEE raTas P Ersies

Teadire v Hinrrarion deide grog feflen &0 ron oomo peulagunidds pois dacarmen
Nt S psimistsdes

A ruta di Mublsa de Galmll en Vilarmadar, IFamsatte presims o i Lambre
Yarins muinos redaurados sooespanian & ruta a0 jongo do rio

0 rin Belelle ¢ 0 profaganiaia da nita Belelle, corrente de Ideas que descrsade
suave dende h Capela. paaandas por Fene & linaSrando en Meda. Tracase danta
Fulis Mol aprecieda feol i carmefani otk as Aniakse e ¢ PN pifa
fodala

0 Sendeire do His Casire, ademaks de sar vineuleds ao fio gue v o #a
TR, BRI porar s wry ;-rr\-:-'.cnrhl dio Cirigeln di Maswio, poharruchin de
epnrme belera que daia do Secuko X

Finalmimse, a ruta Frmida de Sas Bnidro - Mackeco Vells desonme paralea ao
rio SHMOzas € Na W Cabeceirs epoanirees 4 capea de San [sidro de principeos do
5 KX & o Machiico Vells
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en alguno de sus tramos. / Ruta pendente de acondicionamento nalgin dos seus tramos. / Some sections of this route need to be restored.

Ferraltera - Riss Al coms EaaRefeain send i Banorlimiomm, e
epetaUlATEY B maNTsoans. £ Reorsarss “CaminarT e ooaka pars eniendela

Tk Frrollerra rgien e ane part & 1 safured herdagr and gre oy
popilor rounis aitrociions, Iis waler springs ore stunsing and ore home o maTy
ipcivs. Thiry therefiory har wirfes 00 thae dvaliation & it and ermilsn ower
diwr, Ry dn Ferrollerma ong inrrponded h' naiung where rarr el frogiie species
e,

Bhwry are (he core aad eiimce of Bhiv grosp af reaiog, as Hhey Sow by fhunr
mrmondings

Ther Ruta do Muilos di fedell roule is Yiareaker paswns by The Rher Lamber,
4 few resfored mulle goooempeTy Dhiy rowe afinog dhe river,

Thae Rver Pelelle du the beart of the Bedelle, corrente de ldeas roule that gestly
frgrends froem A Capeia, passing &y Fene omd deadlng re Neaha, Looal hikers Jove rhis
oLl and Falers ST el o FRgoy &

Sendeiro do Rip Cosnro. gpant from deing babed ro dhe miver wind he same
s, Hoa Folte dhae allats il ioesioy DR Casnilo de Narads, o Aol cerlks
firam Bl 1 5Hh ormtary.

Lasr Bt net beaar, it Crmslila e San Hidadro- Machnce VYllo rodte s

afrngsidy i River Soemoear oo ey A e Saos Fudre Chapet from fhoe marky vk
cemiary and Menchune ielks, bedh fnared o che enad of the rowse
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El patrimondo de Ferralterra-Rias Altas conserva muestras de la
actividad humana de épocas pasadas. Durante el Medieva surgieran
los manasterios come guardianes del saber y de la riqueza. Ademis,
la nobleza fue dejando su impronta y castillos y fortalezas se fugron
construyendo a lo largo del territorio. Muestra de estas edificaciones
encantramos &l monasterio de Casveiro (5. ) en una situacidn
privilegiada, dentro del Farque Matwral Fragas do Eurme.

Las Rutas do Medievo nos trasladan a la Bdad Media y nos llevan
desde A Capela hasta 5an Sadurnifio y Moeche descubriendo a travis
de senderos el patrimondo cubtural y arquitectdnico. Buenos
epemgos son el castillo de Naralo, fortaleza medieval del 530 y el
manasterio de Cagveira.

Por ultirmed, ka Subbds ao Castelo de Andrade, pame de La villa de
Ponledeurne ascendiendo en direccion al castllo de ks Condes de
Andrade, Esta construccion medisval et simbodo de &513 villa y nos
permite disirotar de vistas impaciantes de la pona.
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RUTAS

CICLOTURISTICAS

En Ferrolerra, ¢ término bicicleta de montaia descubre toda su
significada; el terrend €5 a weces sbruplo, algunas senderos hacen
malabares con s acantdados y cortadas, pero los paisajes gue s
descubren estdn a la altura de 105 cicloturistas mds exigenies.

Los armantes del BTT descubrirdn la cultura, la naturateza y la
gastronomia a golpe de pedal, recorriendo 7 itinerarios trazados
para disfrutar

El itinerario EDR (Entre Ddas Rias) se inicia en Mugardos direccidn
0 Selwa por un sendero de Costa que nos presenta los astillercs de
Ferrol y Fene. Continda hasta el monasterio de Santa Catalina (5. XII)
de gran interds patrimanial, y ascende hasta o mirador de ia
Bailadora gue ofrece una panardmica de excepdidn. En un descensa
vertigincse alcanza el mirador natural de Funta Avarenta con vistas a
la ria de Ares, A Corufia y Miflo. Sigue rodando por la costa de Ares, y
e adentra en Redes pos un caming centenario poblado de drbales
de basgue alintico, para valver de nuevs al punto de salida en
Mugardos. S trata de un recorrde dncular de 54 km. de enarme
balleza.

¥a en |a rana de Ferral, el Centro BTT de |a ciuvdad departamenial
cuenta con B trayectos ciroulares balizados, de diversa dificultad,
Déscurren par $u casta y wvalles, visitando lugares dé interés comao el
Cabo Prior y sus baterias, las playas de Doniflos, San Xureg, Poneos y
Santa Comba, of castllo de San Felipe, 105 molings y laaderos
reitauradas de San Xoan de Esmelle o la ermata de Chamano (S0

22 « ENTRE DUAS RIAS

o parramaonio de Fermoiterra - Eis Alas conserva mosrss da aoiividsds amans
11 #podad pasidad. Desfante 0 Mediero Surdires o mobir Fo oo gandibng do
wiber £ e rigqoees. Adesals s sohrera B deixasdo o waa pegada & caslekos ¢
Torsalerss [dronae coredruinds a0 longe & ieeriorio. Mo desnas edilicacions
FRLONIPREGS & Fasleing de Casvriea (3.X) Thay eitiacadn privlexlsda, dentrs &
Pargue satural Fragas da Dese

A Wit do Medibeve rradlidassos § ldade Media e lévanns dende A Capela ata
fan Sadurnifin ¢ Moeche dincubrindo a ek don setdetsod o Fairimnnes
goliural & amquitscidedos, Be exemph son o casiefo de Naraio, fomalers medieya
345V o miitelro de Caaveirn

Par Whkime, o Sebids so Castels de Andrade. paste da vila de Pentedeume
dscrsdends i dirsctiin oo ciotelo dok Cofeli de Asdsels. Enla construchin
rraetl bitval & pimBolo diars vils ¢ premifeno gmear de vnlas mpariamiea da pona

En Perroalerre, odcemn Blolchetn de maatais descobing oo &t algniloeds: o
trrreg ¢ aa v abrupta, alpea wrnichilsos Lan ralabare oon scantiledon o
COITa oA, P a5 palsani gue s descobrem esthn § aliurs dos clcloturisies mils
ERIER I

04 amanies & BTT descubririn a culnir. a nasereza ¢ 8 gasironiesda a goipe de
pedal, percerrendn T Rindrarkos pare golar

D irinerario EDR (Entne Dias BRisa) indciase on Mugardss direcciom O Selxs por
ufi seEedeitg di ctdla S Bl pEcuenla m sl de Perrel € Fene, Continda ma
< endeirg o hania Cafalina (5, K1pde gran inferees palrimonial, v awende 283 o
milradodrg da Bailesrs que ofrecs unha pancaame 4 o poids. Nun desoenss
Veriaieaen altansa & mindodns naveral de Pufila AVESsiL con Vi b ris de
Arei, A Corufis e Milo, Sigee rodessdo pola cosda de Arm, v S2rneae en EeSe por
un Camifo ceraenarss pobaado de drkores S bosque addnticn, para volver de
NS0 BS puhlo de salda en Mugirden Toiee dun peroofrade cireulie & 34 kin de
N didan

K na fons de Fersol, o Centro BTT da chlade deparmamenial cosas oo B IFaeco
eirpolarem haliysdss de diverus dificullads, Desct T il v coala e vade,
visirands lngares de inmeress oomo o Cabs Prise ¢ a5 wkas banerias, as pradas de
ifvees, Sam Nurms, Foneed ¢ Sants Cossla, & caabelo de San Telips, od mudios ¢
Liradnlree red puredos. de Sn Soan &% Iimeéde ou & ermida de Chamarms (5.X1])
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The rrinape of dhe reglons of Ferrndierre fias Alar preseroes signs of Auman
aerity firam apes gond b Dering the Mikddle A monasleries were Bull and
conchirred puardiany of Inowleelgr and wvalth v addilion, arisfooracy [eff in
imprinL and casibes ang fordreeses wene fealT ocress (he fength ond breadih of dhe

Fegien. The songarery of Caunifo B an eaasiple of ene off thews buildngs. 1 ha o
el Incaiian inudde i Nataral Park of Frogds da Kimis

W caf rraad back ne the Midale Ages dhanks ro Butas do Medleea, whiel leads us
froer A Capeln 65 San Safursito and Maeche revealing paths of cslferal and
architerrured herdiage, The castie of Noras, ihe mediemal fortress froes e D5LR
cvmirary dad e mosasnery of Codretirg &7 alis poid evampies of seol himfinie

Finaity e have the Subida ao Castelo de Androde. which beging in the vitlage of
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Este mapa ha sido realizado con rigor con el fin de representar fielmente los datos del terreno. Las informaciones
geograficas y turisticas provienen de datos controlados y actualizados, sin embargo tienen un caracter indicativo y
no comprometen la responsabilidad de los autores y editores. Estas en el medio natural, sé prudente y respetuoso.

Las rutas que componen esta guia fueron revisadas y validadas en los meses de septiembre y octubre de 2017 por
Javier Veiga Asorey, miembro de la Xunta Directiva da Asociacion Galega de Empresas de Turismo Activo, Aventura e

Natureza (AGETAN).

Este mapa foi realizado con rigor co fin de representar fielmente
os datos do terreo. As informacions xeograficas e turisticas pro-
verien de datos controlados e actualizados, non obstante tefien
un caracter indicativo e non comprometen a responsabilidade
dos autores e editores. Estas no medio natural, sé prudente e
respetuoso.

As rutas que compoiien esta guia foron revisadas e validadas
nos meses de setembro e outubro de 2017 por Javier Veiga Aso-
rey, membro da Xunta Directiva da Asociacion Galega de Empre-
sas de Turismo Activo, Aventura e Natureza (AGETAN).
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A Capela
+34 981 459 006
www.concellodacapela.es

+34 981 468 102
www.concellodeares.com/turismo

As Somozas

+34 981 40 41 01
assomozas.es

Cedeira

+34 981 480 000
cedeira.gal

Ferrol Maiion
+34 981 414 002
www.manon.es

+34 981 944 000
www.ferrol.gal
www.descubreferrol.es
www.ferrolactivo.es
Monfero
+34 981 793 885
www.concellodemonfero.com

Neda Ortigueira
+34 981 422 089
www.turismoortigueira.com

+34 981 380 039
www.neda.es/es/turismo

Valdoviio
+34 981 487 041
www.concellodevaldovino.com

Cabanas

+34 981 495 959
www.cabanas.gal

San Sadurnino
+34 981 490 027
sansadurnino.gal

This map was produced with the utmost care and attention so as
to provide a faithful representation of field data. All geographi-
cal and tourist information, although based on verified and up-
to-date data, is provided for information only. The authors and
editors assume no responsibility for any errors or omissions. You
are moving around in a natural environment, please be vigilant
and behave responsibly.

The routes that make up this guide were reviewed and validated
in the months of September and October 2017 by Javier Veiga As-
orey, member of the “Asociacion Galega de Empresas de Turismo
Activo, Aventura e Natureza” (AGETAN).
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As Pontes
+34 981 453 116
ven.aspontes.org

Cariino
+34 981 405 064
www.concellodecarino.gal

Cerdido Fene
+34 981 411 000
www.cerdido.org

+34 981 492 707
www.fene.gal/turismo

Moeche
+34 981 404 006
moeche.gal

Mugardos Naron
+34 981 470 290
www.concellodemugardos.gal

+34 981 337 700
turismo.naron.es

Pontedeume
+34 981 433 054
www.pontedeumeturismo.es

Vilarmaior

+34.981 781 709
concellodevilarmaior.es

A

Lomos afortunados por contar con servicios plblicos de rescate en mar y montafia. No e
cxcedas en suus, Mo obides que el teléfone mdvil, cuya vididad es basica en caso de acciden-
ie, no constituye wna garantia absoluta de seguridad en el medio natural
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Some sections of this route need to be restored
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