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Costa das Ondas. Un paraise natural para practicar surf.

Costa das Ondas es una franja de cesta salvaje formada por 12 playas de
excepcional calidad para practicar surf. Sus diferentes orientaciones son la garantia
para surfear casi los 365 dias del afio y, ademds, ofrecen diferentes tipos de ola
que se adaptan a todos los niveles de surfistas. Las playas de Esteiro, Vilarrube,
Pantin, A Frouxeira, Campelo, Ponzos, Santa Comba, Covas-O Vilar, A Fragata,
Esmelle, San Xurxe y Donifios te estdn esperando,

Océano Surf Muse:

Situado en Valdovifio, el primer y dnico musco de
Espafia dedicado a este deporte tiene una exposicién
permanente sobre la historia del surf en Galicia y
en el Mundo, Ademis, se organizan actividades
complementarias como exposiciones temporales,
ciclos de cine o mdsica, y jornadas de formacién
de diferentes temdticas.

Si el surf es tu pasién, o tienes curiosidad
por saber algo mis sobre él,
¢l Océano Surfl Museo es

parada obligada para ti.

TIENDAS
Y SHAPERS:

CREST SURFBOARDS
- Tienda de material de surf con fabricacion
. propia de tablas de surf

N s Web: wwiw.crestsurfboards.com

N\_/-_\ Email silviaficrestsurboards com
~Direceién: Calle Venezuela 41-43, Ferrol
Teséfoqo: (+34) 637002492
&

DROP IN SURFSHOP
Tienda de surf con material técnico.

3 a’,’i Bireccidn: Catabois n® 120 Ferrol
. Teléfono: (+34) 981 32 89 47

SPOT SURF 180
Venta de repa y material téeniea para

la préctica de surf, skate, windsurl,
badybaard, shawbeard

Email: spotsurf| 80@gmail com
Direccién: Ria Dalores 51, 15402 Ferrcl
Teléfene (+34) 581 354 364

SPOT SURF SHOP
Las mejores marcas en ropa, calzado

y material técnico para la prictica de
surf y skateboard

Email: spotsurfshopihotmail.com
Direecién: Riia Ponzes, 54, 15404 Ferrel
Teléfono: (+34) 981 370 672

TOMA GOMA SURF BOARDS.

Taller artesanal de tablas de surf. Reparacién
y fa n de tablas de surf, con
especializacién en tablas clisicas,
longboards,retros y mid-lenghts.

Email: temagomataller@yahoo.cs

Direccidn: Travesia Carreira 32, 15552
Valdovifio. Teléfono: (+34) 625 841 508

LAMPEONATES

Pantin Classic

Mucho més que una cita obligada para

los surfistas amantes de la competicién,

el Pantin Classic es el evento mds relevante
del surf en Espafia. Declarado Fiesta de Interés
Turistico de Galicia, su importancia va mds alla
de una competicién deportiva, ya que podras
disfrutar de la cultura y gastronomia locales,
ademis de musica y del mejer surf.

Disfruta del espectdculo a

finales de verano.

Campeonato de Espafia

En la playa de A Frouxeira se coronan los campeones nacionales de surf. Es el

evento que cuenta con el mayer ndmero de surfistas participantes de tedos

los que se celebran en Espafia, y donde, cada afio, se disputan las diferentes
dalidades adscritas a la Federacién Espafiola de Surfing.

Si viajas a principios de verano, esta es |a oportunidad

perfecta para codearte con los

mejores riders del pais.

Ferroleg Surfing Invitational

Este evento de Longbeard

Clisico cengrega, en las aguas de

la Costa das Ondas, a una seleccién
internacional de loggers

que representan fielmente el

estilo y creatividad del surfing

en su mode mds tradicional.

Se celebra en el mes de

mayo en la playa de Covas.

1. ALAWA SURF CAMP

Surfen y epranda eon lo campeens Extitau Etrema.
Esc

W wwew gl p.com
E: contactofalawasuricamp.com
T- (#34) 646 790 554 1 (+34) 609 831 557

T: (+34) 671 9291 76

3. BEACH CLUB SURF & COFFEE SURF

E: beachclubsuriay

T: (+34) 632 59

cefigmail.com
471 (+34) 612 BB 94 44

4. CAMING SURF m

Mejora tu surfing eon nuestra sefisticada metadslegia ¢
aprendizaje. Incluyenda vide: cas y por
s sup &

s

ua
idades que realizar en
15 musicales.

hay un n

W www.caminosurf.c

+34) 693 49 89 39

5. FERROL SURF SCHOOL

Escuslo para futures surfistas, Club de
GS, con mis de 10 aos de exp

W: wwwferrolsurfsehool.com
E: pineirosuarez7 9y
T: (+34) 647 41 92

6. FRIENDS AND FAMILY SURF SCHOOL AiﬁMffM’

Tu familia surfera en Ferrolterr:

ias Altas

7. LUIS RODRIGUEZ SURF SCHOOL _R

Hazte pro surfer en tiempo record con Luls Rodriguez.

la playa de Danifios, Ofrece
3 todas

3t reducidos que

ichool.com
piihotmail com
+34) 620 45 £3 53

8. ORTEGAL SURF ESCOLA @

Aprende a surfear y descubre nuestro costa,
Con base en a plays de o

3 todos 103 N
cubrir las tranquilas

e clases de surf,
i tas

as que los

en “Paddle
rod

W www ortegalsurfescola.com
E:infe fescola.co
T: (#34) 644 69 83 B7 / (+34) 62092 01 59

9. PANTIN SURF CAMP #
Surf y colidad turistica los 365 dias del
Primes proj 3l dee Surf €

jores lugares para la
f en Evrapa

wEN

10. RSM SURF COACH

Perfeceions tu surf con Rubin Sanmartin Maysbre,
Rubén Sanmartin, e de RSM Surf Coa

robregigmail.com
38 87 02 55

11. SANTIAGO DE PANTIN SURF SCHOOL

Surfy otros servicios depertives en lo playa de
Fantin, Al pie de b f
esta escu imprimen grandes dos
pacien n 23y te "
onocer el mar. Fsta s |
que disfrutes y 1e pongas de pie er

prim

Wi wwwsantiagodepantin.com
fsantiagodepantin com
46 32 76 06

12. SPOT SURF SCHOOL
ZEprer] S| Sicteceest

Buen surf en la teoria y en lo prdctica en € spot

de roferencia. Fomentanda cf surf y bodyboard, y cl

cudada y respeta por la cza desde 2008, Spot surf

schoal O M 2 b

13. THE cAMP m

The Camp 5 un espacio concebido para que fa dnica
preacupacién de los huiapedes sea surfear y compartir
itncias eon otros opasianados de este deporte.
ante tode el afio, disy e man
¢ las clases a las nee

4. VALDO SURF SCHOOL @“!_M

Susf para todos en un pargje espectacular.

titulados. y para todas las

esurl.com
school@hotmail.com
T: (+34) 676 43 39 29

15. SURF & BREAKFAST &B

Olvidate de la ruting diria y tan selo... #GetUpAndSurf

16. SURF HOUSE CEDEIRA w m

Mucho més que una Surf house, toda una experiencia.
s diferentes que ne vas

88 98 43

Direccibn y contenidos: Goadiife Consultares, Disen y magquetacisn: Blanca Escrigs




